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Onlinesucht in der Familie Elternbetroffenheit
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Nebensache mehr, es war meine Bestimmung. Wéahrend dieser 3 Jahre verlor ich meine Existenz. DAS
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Eine Mutter schreibto %2dzNJ %S A (i 1%éhiigs TodhterYe& B Y0S3d. am Tag.Sie zieht sich immer
mehr zurtickNeuich wurde ein Bewerbungsgesprach abgebrochen, weil sie zu aggressiWevar.Sie nicht
spielen darf, rastet sie vollig auseulichhatsi@ 4G dzy ASNBX Il yT1 S LYYySySAYyNR

Sehr geehrte Damen und Herren,

dies waren zwei Berichte, wie waie tagtaglich seit Parititisches Forum:

fast finfJahren erhalten. ,,Onlinesucht in der Familie — Elternbetroffenheit“
. : . . . g
Vielen Dank fur die Einladung, hier bei 4
ParitatischerGesamverbandsprechen zu diirfen. W“::]h"p
_ 08.12.2011
Bevor ich aus unserer praktischen Erfahrung mi #8 in Berlin

Veranstalter:
Der Parititische Gesamtverband: Medien- und Onlinesucht

unseren Selbsthilfegruppen berichtendchte ich
lhnenim Vorlauf kurz &laren, wie es dazu kam, dass
Wwir uns so intensiv mit diesem Thema auseinande

t Referent: Christoph Hirte
setzen. (Initiator und Vorstand von AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT
und der Elterninitiative www.rollenspielsucht.de)

Wir sind dazu gekommen, weihser altester Sohn, heute 27 Jahre alt, ehemals Informatikstudentfagor
finfJahren von ,World of Wa r &n hatfe ts&mtlichd Koatakig inagh dyaelier |
abgebrochen, seine Wohnung verwahrlosen lassen, hatte sich damals, um uneingeschrankt spielen zu koén
exmatrikulieren lassen, hatte Hartz IV beantragt und war auf der sozialen Leiter ganz unten angekomm
Nacheinem langen Kampf hat er sich aus eigener Kraft mittlerweile weitestgehend von den Fesseln der Sp
befreit. Von der krankmachenden Exzessivspielerei sind ihm allerdings Depressionen geblieben, die ihm
Einstieg in seine neu erworbene Selbstandigikemer wieder erheblich erschweren.

Um unserem Sohn helfen zu kdnnen, auch um verstehen zu kdnnen, was ihm widerfahren war, hatten
damals versucht, mehr tber die nach wie vor nicht als Krankheit anerkannte Onlinesucht in Erfahrung zu



http://www.aktiv-gegen-mediensucht.de/
www.rollenspielsucht.de

bringen und hatt@ uns bei Beratungsstellen, Kliniken, im Internet und bei diversen anderen Stellen intens
Uber diese Thematik informierMehr und mehr wurde uns klar, dass dies mit unserem Sohn wahrlich keir
Einzelfall ist, sondern dass es mittlerweile in Deutschlantd $ucht und Drogenbericht deBundesregierung
bis zu 2,8 Millionen Onlineslichtige und ebenso viele Gefahrdete Kgibter jedem Einzelnenteht eine

verzweifelte Familie!

Wir beschlossen, mit unserer Geschichte an die Offentlichkeit zu geheanderedariiber zu informieren,
was passieren kann, wenn jemand die Kontrolle tUber seirgdi€n und damit oft auch die Kontrolle Uber
sein Leben verliert. Wir sind der Meinurgmfassend informiert zu seischitzt und kann verhindern helfen.
Allerdings scheirt die Bereitschaft, sich intensiv mit diesem Thema auseinander zu setpeh, kaum
vorhandenzusein Of f enbar i st DASMACEENDOCHIETZIALLH agen:
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und anderthalb Jahre spater den Verein AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V.
(www.aktivvgegenmediensucht.degegrindet.
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AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT e.V.

Initiative zur Verhinderung von Mediensucht durch aktives Handeln
== Initiiert von der Elterninitiative www roflenspieisucht de -

"Dor Missbrauch von eloktronischen Medion soll 50 unpopulr wie Alkobol- und Drogenmissbrauch werden.”
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Die Internetseitevww.rollenspielsucht.devurde bis heute tiber 850.000 Mal aufgerufen. Taglich haben wir
auf beiden Internetseiten zwischen 300 und 500 Zugriffe. Der Informationsbedarf ist enorm!

Im August. 2008 wurQe in der ARD ARD-Dokumentation zur Onlinesucht “i
Dokumenation von Anja Reschke u.a. , Spielen,spielen,spielen... wennder Computer

iiber unsere Arbeit berichtet und dieser stichtigmacht®

Bericht verstarkte die Hilferufe aus allen (von Sonia Mayr. Anja Reschke und Henning Ritten - mit rollenspielsucht.de
) ) -> Uber unsere Internetseite anzusehen.)

Richtungen. Wir brauchten Monate, um

die Mails zu bearbeiten.

(ansehen:

http://www.ro llenspielsucht.de/ARD Doku.htjnl m.,e.éw*’l;i‘?f'fﬂa

s,"
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Die Beitrage in  unseren  Forg
(Erfahrungsberichnte von  Angehdrige
Spielern und Aussteigern) liefern eing
wichtigen Einblick in das, was in vielg
Familien los isim Gegensatz zdiversen
Statistiken odemvunderschénformulierten
theoretischen Abhandlungen zu dieser
Thema

Durch die vielen Telefonate mit de
betroffenen Familien, durch die an ur
gerichteten Briefe und den standige

Erfahrungsaustausch mit Angehdrigen up:

Betroffenen sind wirtief in diese Matele
hineingewachsen und lernen weiterhi
tagtaglich dazu.
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Austauschforen mit

ausfuhrlichen Situationsberichten: bei

Von Aussteigern kann man am
meisten lernen - sie haben beide
Welten erlebt

Jch hield fir lange Zeit Scampi und war eine Blutelfe.
Jetzt heilte ich wieder Carola, und ich bin froh, wieder leben zu diifen *

Jch rate mit diesem Spiel gar nicht erst anzufangen. Es macht einen krank
Andere werden erwachsen doch man selbst entwickelt sich zuriick”

Ab und zu weine ich...
aber es ist gut, dass meine Eltern mich da rausgeholt haben®

. Weitere Berichte finden Sie auf unseren Internetseiten®

AKTIV _GEGEN MEDIENSUCHT eV

(AngehodrigeAForum AussteigerForum Forum fur Alleinerziehend@&etroffenenForum PartnerForum)

Berichte berollenspielsucht.deausFamilien(420), Aussteigeerichtg(223),

(Stand: 08.12011)

Bereits im Sommer 2007 haben wir einige hundert Suchtberatungsstellen angeschrieben, verbunden mit
Bitte, Fortbildungsmaflinahmen anzuregen, damit der enorm hohe Bedarf langerfristig besser abgede
werden kann. Wir haben immer fur alle Hilferafien bundesweit vor Ort eine Beratungsstelle gesucht. Dies
hat haufig viele Tage gebraucht und eine Vielzahl von Telefonaten erfordert.

Aus der anfanglichen Zettelwirtschalft
wurde nach und nach ein Systemmd
so entstand unser Netzwerk fir
Ratsuchende eine umfangreiche, fuj
alle zugéngliche DatenbankHierfur
waren erneut viele viele Anrufe
erforderlich, um die Stellen zu bitten,

sich selbst dort einzutragen, damit sie @'

schneller gefunden werden kdnnen
Mittlerweile gibt es dort Uber 350
Eintrage 2x imJahr verschicken wir ein
Aktualisierungsbitte Wenn Ihr Angebot
noch nicht eingetragen ist, mochten wir
Sie bitten, dies nachzuholen.

"(C10 ) Austausch- und Infoforen: —Pre

DAS NETZWERK FUR RATSUCHENDE

Alle Eintrage wurdenvon den Stellen eigenstandig ausgeflhrt.
2x im Jahr bitten wir um Aktualisierung.

Netzwerk flir Ratsuchende: Jetzt uber 350 Selbsteintrage nach Postleitzahl
. (alle Rubriken: www.netzwerk-fuer-rats Y
o — Sucht. u. andere Beratungsstellen - Forum Fachberatung

- Ambulanzen, Arzie wologen, Therapeuts

rventionen (neu)

uche fur Selbsthilfegruppen
ssegesuche

- Praventive |

thilfegruppen Grundun
ativen (auch therapeutisch)
ke + Inibativen «

Vereine + Forschung + andere Institutionen

ehonge / Aussteiger / Alleinerziehende / Betroffene / Partner / Umirage/News/ihre)Termine

aligemeiner Austausch / Fragen zur Mediensucht / Suchtpotenzial anderer Spiele / Prominente

Das Netzwerk fiir Ratsuchende wurde als Projekt des Monats der
Drogenbeauftragten der Bundesregierung ausgezeichnet.
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Unser Netzwerk wurde im Marg . )
2011 von der Drogenbeauftragte glljlfczﬁlchnung.PrOjektdes Monats (03/2011)

der Bundesregierung al®rojekt | gje Drogenbeauftragte der Bundesregierung
des Monatsausgezeichet.
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Eltern-Selbsthilfe-Initiative:
Im Netzwerk fiir Ratsuchende® bei Mediensucht schneller
Hilfe finden

Seit Marz 2008 betreuen wir in Minchen eine Selbsthilfegruppe fur Angehérige und seit Sommer 2009 a
eine Gruppe fur BetroffeneSelbsthilfegruppen kénnen unserer Meinung nach therapeutische Angebote
aufRerst sinnvoll ergdnzen. Der ErfahrungsaustAumit Menschen, die in der gleichen Situation steckeit,

die Betroffenenund die Angehorigeraus ihrer gesellschaftlichen Isolatio@nlinesucht wird meist von den
betroffenen Familien nach drauf3en nicht thematisiert. Zu grol3 ist die Scham, in denuBiy versagt zu
haben, zu gro3 das vdllige Unverstandnis, das einem von nicht betroffenen Familien oder auch von a
Spielenden entgegengebracht wirtlVir hdren unentwegt von allen SeitefDAS MACHEN DOCH JETZT'ALLE
,dasdoahs ©l | i g n gdankanh ‘manuan eh nichts mach&énJns wird suggeriertdass die
uneingeschréankte Nutzung von Spielenit hohem Suchtpotentialund die exzessive Nutzung von
sogenanntersozialen Netzwerken notwendig und nicht verhinderisaren

Was unser gesamtes Thema schwierig macht, ist die Tatsache, dass der Computer mittlerweile
selbstverstandlich zum Lebensalltag gehort. Doch esaish unserer Uberzeugurein groRer Unterschiedyb

man ihn als auRRerst sinnvolles Werkzeug benatigr ihn als Spielzeug missbraticWir mochten aufzeigen,
was passieren kann, wenn man die Kontrolle Uber defkK&®&um und dadurch vielfach auch die Kontrolle
Uber sein Leben verliert.

Ich mdchte Ihnen von unsereBelbsthilfegruppe fur Angehérigéerichten Unsere Teilnehmer haben fu
unterschiedlichste Weise zu uns gefunden. Sie sind entweder durch einen Zeitungsartikel, uns
Internetseiten oder einen Vortrag auf uns aufmerksam geworden oder wurden von ihrem Arzt oder ein
Beratungsstelle zu uns geschickt. Meist stehen sie untermeem Leidensdruck. Durch die Uber Jahre
gewachsene schwierige Situation sind sie am Boden zerstort.

Die Therapeutin einer ReHdinik schilderte mir, dass Viele ihrer Patienten mit Herzinfarkt oder massiver
RiickenproblemenEltern eines onlinesiichtigenirides seien-a A Ky Sy ¢ dzZNRS R loder dieS N.
konnten die Lasy A OK (i Y S,Kaljtlsia. N> 3 Sy &




Wir bemihen uns, die Teilnehmer in ihrem Selbstbewusstsein zu starken, damit sie wieder handlungsfah
werden Wir machen die Erfahrung, dass der Scédligur Veranderung im Wesentlichen bei den Angehoérigen
liegt.

Bei vielen Muttern ist das Gefihl der Schuld riesengrol3. Sie zermartern sich das Hirn, was sie falsch gen
haben kénnten und werden durch diese immense Kraftanstrengung von der produkBuehe nach
Losungswegen abgelenkt. Die Schuldgefiihle werden noch gefordert durch Satze wie den einer jun
Medienpadagogin:a 2 Syy SAYy YAYR 3Sydza [AS0S dzyR 1 fG -08]
ein Schlag ins Gesicht einer jeden betroffefutter. Bedauerlicherweise werden viele Eltern nicht nur im
privaten Bereich sondern auch bei diversen Beratungsstellen oder von Jugendamtern mit solchen Ausse
konfrontiert. Wirdagegeranimieren dazu, nach vorne zu schauen.

Besonders schwierig ist digituation bei volljahrigen Spielstichtigen, die noch zu Hause wohnen und sic
weder um einen Ausbildungeder Studienplatz, noch um eine Arbeitsstelle bemiuHaie. bequeme Situation
der Rundumversorgung daheim wird den Abhangigen kaum dazu bewegen, emed¥rung seines
Suchtverhaltens aktiv herbeizufiihren. Freie Kost und Logis, das Suchtmittel stets veHighbapParadies.
Viele Eltern halten aus lauter Angst, dass ihr Kind vollends abstiirzen kdnnte, di€gedson lieber aus,
statt den Mut aufzbringen, das volljahrige Kind vor die Tur zu setzen. Es ist ein langer Weg, sich innerlich
diesen Punkt hin zu arbeiten und wiederum ein langer Weg, das Erarbeitete dann auch umzusetzen. V
schlie3lich den erwachsenen Kindern schrifthamt Frist das Zimmer in der elterlichen Wohnung gekiindigt
oder die finanzielle Unterstiitzung ganzlich oder in Schritten entzogen, fuhrt dieser konsequente Weg oft
zeitnaher, positiver Veranderung. Es ist wichtig, dass die jungen Erwachsenen endlich lernen,drragtw
zu Ubernehmen.

Wir haben es oft erlebt, dass der Versuch, durch Streichung der Finanzen zwangslaufig ein Umdenken |
Betroffenen herbeizufihren, durch spendable GrolReltern oder einen groRzugigdtartter, der das
volljahrige Kind auf seine Seiteehen will, unterlaten wird. Auch hier heif3t es imme,DAS MACHEN DOCH
JETZTALLE ‘Nicht selten haben ebenfalls exzessiv spielende Véater ein grof3es Eigeninteresse daran,
Situation so wie sie ist, zu erhalten, weil sie das Kind als Spielkumpdku{8pan) nicht verlieren wollen.

Eine ganz schwierige Situation entsteht auch, wenn, meist junge Méanner, ihren Lebensunterhalt durch Pok
im I nternet z. T. Letrtendithdnaucht e Mediansichtiglradr tvenig,.um sein Leben
zu besteiten, was Hanna wahrlich bestatigen kamna SAYy { 2Ky KIF&G &a4AO0OK |y &s
Schule abgemeldet. Er will jetzt Hartz IV beantragen, sich eine kleine Wohnung nehmen und bis an
[ S0SYyaSyRS 22NIR 2F 2| NONI}FG ALASE Syoa

In vielen Falleneigt sich, dass sich allein schon dadurch, dass die Angehdorigen einen festeren Ton und |
Mut zueiner klaren Sprachgefunden haben, bei den Betroffenen eine Veranderung einstdditifig wirkt es
sich auch positiv aus, wenn die Betroffenen wissen, dés<£lternin eine Selbsthilfegruppe geheo.! K I X
I3SKald 5dz ¢ASRSNI I|fdne Fabiah seineR Batkl, 8o8hWelz@ndlichwirkte er beeindruck.

Es gibt aber auch Situationen, bei denen sich Uber Jainngegnichts verandert. Manchmal kommeauch
Angehorige, die von uns eine Pille haben wollen, eine Patentlésung nach nur einem Treffen, damit sofort
gleich alles wieder gut ist. Meist kommen sie kein zweites Mal oder vielleicht erst viel spater wieder, wenn
Situation daheim vollends ediext ist und nichts mehr geht.




Das, was die Angehdrigen z. T. erzahlen, lasst vermuten, dass bei den Betroffenen offensichtlich eine g
Sehnsucht besteht, aus der Abhangigkeit herausgeholt zu werden. Folgende Falle haben uns ganz spra
gemacht:Maxwar in der 10. Klasse durchgefallen, weil er seit zwei Jahren fast ausschlief3lich nur noch W
gespielt hatte. Die Mutter hatte am liebsten aus ihrem Bauchgefihl heraus den Laptop des Sohnes konfisz
doch dieSozialpadagogen der Schule, die Familik, sagten, sie ginge das zu streng,aDAS MACHEN DOCH
JETZT ALLE! d aoflig nerealund sie dirfe den PC nicht weghmen. Nachdem Max zum zweiten Mal
durchgefallen war, bat er selbst seine Mutter in seiner Verzweiflung aus eigenen Stiicken dachrendlich
seinen PC weg zu geben. Edlealie Schulgetzt schaffen.Seine zutiefst erleichterte Mutter stellte fest, dass
er seitdem wie ausgewechselt ist, wieder am Familienleben teil nimmt, sanft ist und vieldaahk. NJ A a
Ganze richtig unheirkl Odégte sie fassungslos 5 Ydzad R2OK y20K gl a 12YYS

Erik, der durch drei Jahre WoW das Abitur verpasst hatte, hadert mit seiner M8ieeberichtete uns ganz
aufgeregta 9 NJ KI 0 3ISal 3G AOK KNGS Sa OSNESFEIHH YNa

Unglaubig hérten wir den Bericht von Renate, der Mutter von Bertram. Sie erzahlte, dass er sich eil
Morgens durch das Demolieren der Wohnungseinrichtung und Androhung von Gewaltanwendung von ihr
Autoschlussel erpresst und Geld bei der Bangesmben hatte. Anschlieend fuhr er mit inrem Auto nach
Holl and und stellte dieses irgendwo am Hafen ab
der Fahre nach England tber, um nach einer Woche total abgestirzt, ohneabetcauch ohne dptop
zurtick zu kommen. Den Laptop hatte er dort einem Pfarrer zur Aufbewahrung gegeben! Vielleicht hat el
seiner Verzweiflung den Laptopentzug durch diese radikale Handlung selbst herbeigefiihrt?

Mitte 2009 haben wir schlieRBlich auch eirgelbsthilfeguppe fur Betroffene angeboten, weil sich die
Nachfrage haufte. Eigentlich hatten wir geplant, dieser Gruppe lediglich organisatorisch auf die Beine
helfen und uns dann zuriick zu ziehen, aber bis heute besteht bei den Teilnehmern der Wunsch, dass
dabei bleiben.

Bisher haben wir hier die ganze Palette der Mediensuchtbereiche erlebt.

Auch zwei und mehr Jahre nach dem Ausstieg kdmpfen die meisten immer noch mit Ruckfallen und sprec
offen Gber ihr Geféahrdetsein.

THOMASSst die Sehnsucht nach einendgultigen Veranderung korperlich anzumerkéan spirt, wie er
kampft und sich durch konzentriertes Zuhoren die Kraft holen will, seine schwierige Situation endlich in ©
Griff zu kriegen. Traurig erzahlt er uns, dass er gestern Abend wieder versuctitre&tudium zu lernen und
das dafur unentbehrliche Internet zielgerichtet zu nutzen. Doch wieder war es vier Uhr morgens geword
und er hatte sich im endlosen Surfen véllig verzettdfAS MACHEN DOGHTZRALIE?

MORITZrz&hlt sehr eindringlich, @a er mehrere Ansatze gemacht hatte, mit WoW aufzuhdren, aber immet
wieder schwach geworden ist und doch wieder gespielt hatse sagtera L OK Kl 6 S RAS {
I dzZA3SKI ft 4GSy da

BERNIDat aus freien Stlicken beschlossen, nach drei exzessivenJait WoW zum Selbstschutz in Zukunft
vollig ohne PC-Phone und sonstige elektronische Medien zu leben. Voéllig begeistert erzahlt er uns imm
wieder, wie er seit seinem Ausstieg das Leben neu kennen lernt. Wie ein kleines Kind, das seine Umgel




mit allen Sinnen begreift, staunt er Uber den Wind in den Baumen, Fahrradfahren bei Regen oder eir
grandiosen Sonnenuntergang.

JOHANNESberichtet stolz, dass er das Internet zu Hause fir 3 Jahre ganz abgeschafft h
Die wichtige Korrespondenz fur seine biliche Selbstéandigkeit erledigt er im Internetcafé

KILIANjedoch sagt mit leiser, verzweifelter Stimme:x A SNJ WF KNB tFy3 g NJ A OK
Spiel WoW beschaftigt, auch bei der Arbeit. Ich war nicht bei mir, sondern ausschlief3lichriueléen Welt.
Selbst heute noch, zwei Jahre nach meinem Ausstieg, fehlt mir das Glicksgefiihl, das mir durch
Belohnungsprinzip in WoW einen standigen Kick garantiert hatte, und noch heute kann ich kein wirklic
Interesse mehr aufbringen fir dasasvman Hobby nennt. Gegen die Welt von WoW erscheint mir noch heut
FftSa FHKEX 6AS dza3Sof SAOKG da

Nicht alle Teilnehmer sind in der Lage, sich wieder vollstdndig zurechtzufidecheberichten dass sie vor
dem Abgleiten in die Sucht ein ganz normaleen gefuhrt hatten, sozial aktiv und ohne gravierende
psychische Verhaltensauffalligkeiten. Doch nach Uberwinden der Medienabhangigkeit leiden sie zum Teil (
Jahre noch an erheblichen Depressionen.

Interessanterweise kommt von beiden Selbsthilfegruppbe Beobachtung, dass viele Betroffene offenbar

durch Langeweileimmer ausdauernder online waren. Schleichend und fast unmerklich wurde dann di
Schwelle zur Sucht UberschritteDer allzeit verfugbare PC macht es allzu leicht, sich fur diese bequem
Frezeitbeschaftigung zu entscheidetrgendwann scheint es dann véllig normal zu sein, die Freizeit
ausschlief3lich online zu gestaltgi@AS MACHEN DOCH JETZT.ALLE

Dabeifallt mir immer die Geschichte vdvlichael Endein: mit Momo und den Zeitdieben...

Im Rahmen eines kleinen Sommerfestes haben sich beide Gruppen bereits schon zweimal gemein:
getroffen. Als jeder in der Runde berichtete, in welcher Situation er steckt und was ihm alles widerfahren i
konnte man die tiefegrnsteund aul3ergewohnliche Btmung férmlich greifen. Den Betroffenen wurde durch
die bewegenden Berichte der Eltern das ganze Ausmald des Kampfes und der Verzweiflung in den Fan
bewusst. Die Angehérigen wiederum hingen fast gierig an den Lippen der Aussteiger, in der Hoffieung,
eigenen abhangigen Kinder besser verstehen zu lernen und dadurch besser mit der schmerzlic
Gesamtsituation umgehen zu kénnen.

Immer wieder empfehlen wir unseren Teilnehmern und denen, die sich telefonisch oder schriftlic
hilfesuchend an uns wendedje Unterstitzung von Fachleuten in Anspruch zu nehmen. Manchmal erlebel
wi r aber, dass Hi |l fesuchende schon ,uberall?®
ernstgenommen wurdenrAuch hier heif3t esft: ,DAS MACHEN DOGHTZRALLE!

Eine allenerziehende Mutter z.B., bei der sich die Situation daheim massiv zugespitzt hatte, gab erschopft
verzweifelt das Aufenthaltsbestimmungsrecht tber ihren Sohn voribergehend an das Jugendamt ab und ¢
selbst flr einige Wochen in stationdre Behandluwgjl sie psychisch und korperlich am Ende war. Sie war
u.a. bereits etliche Male von ihrem Sohn koérperlich massiv attackiert worden. Déahtige verliel3 nach
wenigen Tagen die ihm zugeordnete WG, hauste allein und ohne Aufsicht in der mutterlicheniyaird
konnte ungehindert rund um die Uhr im Internet aktiv séiWach der Rickkehr aus der Klinik sieht sich nun
die ratlose Mutter mit der ungeheuerlichen Tatsache konfrontiert, dass sie sich wohl eine eigene Wohnu




suchen muss. Eine Mett ohne Rechte Ein Aufenthaltbestimmungsrecht, Gber das der minderj&ei Sohn
bestimmen dar?

Meist fehlt die Vorstellungskraft, was in den Familien wirklich los ist.

Eine andere Mutter war nach ihrer verzweifelten Schilderung, Ihr Sohn saf3e rund um die Uhr narmB¢h
mit den lakonischen Worten nach Hause geschickt worden:SA dzya AY ! YO f NdzF i
ganzen TagDAS MACHEROCH JETZT AldBie Suche nach HilEmpfindenviele Angehorigdeider immer
noch als~arce.

Uns wird auch immer wieder betitet, dass sich die Zusammenarbeit zwischen dem Therapeuten de
Abhangigen und dessen Eltern eher schwierig gestaltet. Selbstverstandlich steht der Therapeut ur
Schweigepflicht, aber dennoch sollte ein Weg gefunden werden, die Eltern mehr in die meuekking des
Klienten einzubinden. Manche Therapeuten werden von den Abhangigen um den Finger gewickelt und, \
die Mediennutzung und die daraus resultierenden Probleme anbetrifft, schlichtweg belogen. So haben Elt
es des Ofteren erlebt, dass der Thpeut sozusagen aus allen Wolken fiel, als sie endlich die Chanc
bekamen, ihm aus ihrer Warte zu berichten, was sich daheim abspielt. Hier ware eine produktive
Zusammenarbeit winschenswert.

Wir sind mit der MediensuchSelbsthilfe so stark nach draul3gegangen, weil wir beobachten, dasisht

nur im Bereich der Medienpadagogik und im Bereich der Schulpsychologen und Sozialpadagogen nach wit
zu wenig Kenntnisse beziglich der Auswirkungen ungehemmter Mediennutzung vorliegen odetialfash
ignoriert werden. Der Satz;,DAS MACHEN DOQHTZRLLE! ist die Generalabsolution fir ungebremstes
Spielen, Chatten und SurfeWVerden Mdtter von alteren, spielsiuchtigen Kindejdoch im Nachhinein
gefragt, was sie getan hatten, wenn sie frilher gewusst hatteshin die exzessive Mediennutzung fuhrt, ist
die Ubereinstimmende Antworto 2 ANJ KNG GSy 3yl 1fFN SAYISANRTTFS
NB R dzl HaSid\Aatted sie den Rat etlicher Medienpadagogen befolgt, eher freiziigig mit d2eifed ilver
Kinder umzugehen, um ihnen den erfolgreichen Weg in die berufliche Zukichttzu verbauenEs darf nicht
sein, dass hilfesuchende Angehorlggziglich der Mediennutzungszeiten ihrer Kindaiterhin verunsichert
werden und sich dadurch die Situatiam den Familien verscharftierbei drangt sich immer wieder der
Eindruck auf, dass in erster Linie die Interessen der Spieleindustrie, in keinem Fall aber die Interessen
Familien und der Betroffenen vertreten werdeWir denken, es liegt an uns, audmn uns Eltern, ob wir uns
diesem unumkehrbaren Diktat und diesem unkritischen Fortschrittsglaube unterweidea.vielfach
theoretischen medienpadagogischen Konzepte kdnnen nicht greifen, weil der Sog der neuen Medien
meisten Kinder massiv mitreil@er gesunde Menschenverstamei Angehorigen und Betroffenesird vollig
ausgeblendet.

Eine Mutter schreibtt b  OKRSY YSAY wmMu 2NKNARISNI {2KYy @2Y DYy
(ganz sicher auch ein Nebeneffekt seiner Spielsucht,) wurde eigesitis noch viel schlimmewir sind
immer mehr und mehr in Streit geraten Uber die Compdtst, ja, es gibt eigentlich nur ein einziges Thema:
Wann und wie lange darf ich an den Computer. Sein Freund darf am Wochenende solange spielen wie el
(Erist erst 111)DAS MACHEN DOCH JETZT Aadgeh seine ElterrDie Tatsache, dass woanders bis zur
. SaAyydzy3at2airi3a]lSAG ISALASEd 6SNRSY RINFI YI OKI

Das Heroin aus der Steckdose macht mittlerweile generationsiibergreifend ldichendeckend gof3en
Therapie und Behandlundsedarf notwendig. Den verantwortlichen Politikern muss noch deutlicher
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aufgezeigt werden, wie unausweichlich es ist, dafiir Gelder zur Verfiigung zu stedigasamt ist eher zu
beobachten, dass Gelder gestrichen weamd Wir empfinden es als skandalds, dassmdkontinuierlich
zunehmendae Beratungbedarfin diesem Bereich nicht Rechnung getragen wird, sondernifmerer mehr
auf das freiwillige Engagement der Mitarbeiter abgewdliztl. Wie in anderen Suchtbereichen ducmuissten
die Mitverursacher, d.h. die Industrie mit ihren Milliardengewinnen, zur Kasse gebeten werden.

Im Internet gibt es keinen Kindeund Jugendschutz. Immer mehr Grundschulkinder sind bereits allein unc
unbeaufsichtyt unbegrenzt im Internet aktives gibt drei Milliarden Internetseiten mit den Stichworten Sex
und Pornographie zur freien Auswaltt dies eirMit-Be st andt ei | d e "Wird hier ver@essen, F
dassvielgepriesene Medienkompetenz psychosoziale Rsiferdert. Jugendliche sd noch nicht in der Lage,
sich eigenstandig vor problematischen Inhalten zu schitEsnistnicht nur Aufgabe der Eltern, ihnen den
Zugangdazu zu erschweren.ChristophMédller, Herausgeber des neuen Praxishandbuchasinternet und
Computersucht hat n einem Interview den wunderbaren Satz gesag¥ledienkompetenz beginnt mit
MedienabstinenZ.

Auch ds in vielen Spielen vorhandene Gewald Suchtpotential misste bei der Alterskennung zwingend
berucksichtigt werdenBrowserspiele werden gar nicht beviet. Es gibtSpiele, die eigentlich gar nicht Spiele
genannt werderdurften, weil sie alJrainingsprogrammér Soldaten konzipiert worden sindm diese auf
den Einsatz in Kriegsgebiete vorzubereit@ft gehdrensie zur Standardausristung in den Kindermern.

Wir fragen uns, was die Kinder nachts traumen, wenrtagsiber stundenlandamit beschéftigt warenzu
téten. Warum bestimmen die Spieleindustrie und die Spieler die Diskussion um die Gewaltspiele? Uns EI
hat niemand gefragt, ob wir diese 8f@ haben wollen und es wird Zeit, dass wir uns klar und kompromisslo:
entscheidensie aus unsereidaushalen zu verbannenStatt ,DAS MACHEN DOQHTZALLE ist hier ein

k1l a ABERWIRNICHT! er f order |l i ch.

Durch das Internet und insbesondere durcmdaissbrauchlichen Umgang damit, wurden Fakten geschaffen,
mit denen Viele nicht umzugehen gelernt haben, weder gie gant i sche Z@dd a nvgoenn
Spielern, noch die verzweifelten Angehdérigéliemand von uns wurde gefragt, ob wir dies allesrbept
wollen. Auch der volkswirtschaftliche Schaden, der unserer Gesellschaft durch den Ausfall zahlloser jun
Menschen zugefigt wird, macht ein klares und mutiges Umdenken dringend erforderlich

Viele jungeMenschen haben kaum eine PerspektidilligLéhne- 400-EuroJob- DauerPraktikum.Selbst
Akademiker werden nur noch befristet eingestellt, stecken in Praktika fest oder finden erst gar keinen Job.
Spieler hat uns geschrieben, dassiet SA Yy Sy . 201 KFG3X FNNI SAYSW I+dnyi=E
da wirde erdochlieber spielen.

Wir als Elterninitiativeollenspielsuchund als Verein AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT hoffen, dass wir aktiv
mutig an dieser Stelle eine Bewasiseinsveranderung mit bewirken kdnnen. Wir durfen nicht langer
wegsénen, wenn wir Verantwortung in unserem Umfeld tragen wollBei amnesty international habe ich
gel ernt : » Wer schweigt, wird mitschul dig®

»,DAS MACHEN DOCH JETZT“ALL&ar f ni cht mehr al s gonigervoealiedm sa a f
viele Kinderin der virtuellen Welt verloren gehen.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.




Kontakt und weitere Informationen tber:
www.aktivgegenmediensucht.dewww.netzwerkfuer-ratsuchend.dewww.rollenspielsucht.de

MNeverscheinung im Kohlhammeneriag: Isteinet- uad
Praxizshandbuch furTherapeuten, Padagogen, Eltern: e
Internet- und Computersucht von Christoph Maller (Hrsg.) i g
Mitautoren: Christine + Christoph Hirte

Regen Sie bitte zur Grindungvon Selbsthilfegruppen fur Betroffene und Angehdrige an.
Diez izt eine wichtige Erganzung zurthermpeutischen Arbeit.

Wir geben gerne Auskunft Ober unsere Arbeit.
Wichtig: Bitte immer -auch betreute Gruppen- ins (HE‘I::HrIEfI'.iI Hm:henda) gintragen,
damit sie gefunden werden kinnen.

R“hnhe“GIJHEIHHEHI]E Selbsthilfegruppen — Grindungsgesuche fir Sﬂltnslrltlreurlrp]:@

17 Eintrage - 10 Eintrage

Die ARD-Dokumentation zur Online sucht
wapielen, spielen,spielen ... wennder Computer suchtig macht” uber
die Internetseite vwwwwwerollen spielsuchtdeansehen
(von Sonia Mayr, Anja Heschke und Henning Rotten
{mit rollenspielzucht.de)

Sie finden folgende Materalien zur Mitnahme:

Erste Schritte bei Mediensucht®

- Visitenkarten (auch zur Weitergabe)

(alle anderen Materialien finden Sie aufden Internetzeiten)

Fragen? Christoph Hirte, info@rollenspielsucht.de



http://www.aktiv-gegen-mediensucht.de/
http://www.netzwerk-fuer-ratsuchend.de/
http://www.rollenspielsucht.de/

