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Rollenspielsucht = das aktuelle Thema

Die Problematik Internetsucht
ist in der Offentlichkeit noch
weitestgehend unbekannt,
obwohl laut Fachleuten ca.
1,5 Millionen Menschen
(1.500.000!) davon betroffen
sind. Wir haben unseren
23-jéhrigen Sohn ans Internet,
an World of Warcraft verloren
und méchten unsere
Geschichte erzdhlen, um
andere Menschen auf dieses
zunehmend wichtiger wer-
dende Thema aufmerksam zu
machen.

Es fing schleichend an, fast unmerklich.
Unser Sohn war im ersten Semester
seines Informatikstudiums, 600 Kilome-
ter lagen zwischen uns und wir hatten
gerne ofters mit inm telefoniert, da wir
bis dahin ein entspanntes und gutes
Verhaltnis zueinander hatten. Es wurde
zunehmend schwieriger, ihn zu errei-
chen, es kam meist keine Ruckmel-
dung, keine Antwort auf Emails oder auf
eine SMS.

Seine Besuche bei uns wurden ohne
ersichtlichen Grund immer seltener und
schlieBlich brach der Kontakt von seiner
Seite aus ganz ab. Auf Umwegen kam
uns zu Ohren, dass er sein Studium bis

WORLD OF WARCRAFT -
WERN EIN SPIEL ZUR
DROGE WIRD
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auf Weiteres auf Eis gelegt
hatte und vorlbergehend
bei einer Online-
Bekanntschaft unterge-
schlipft war. Bedingt durch
einen Wasserrohrbruch
musste die Hausverwaltung
in seine verlassene Woh-
nung und fand diese in einem véllig ver-
wahrlosten Zustand vor.

Alarmiert durch diese flr uns unfas-
sbare Tatsache standen wir schlieBlich
unangemeldet vor der TUr seiner Be-
kannten und kamen hinter das Gehesim-
nis seiner tiefgreifenden Verdnderung
und emoticnalen Verarmung:
Internetsucht!

Dieser sehr begabte junge Mensch, der
seine Schulzeit problemlos und locker
hinter sich gebracht hatte, sin gutes Abi-
tur absolviert und ein vielversprechen-
des Studium in Angriff genommen hatte,
war innerhalb von nicht einmal zwei Jah-
ren zu einem vom realen Leben weitest-
gehend abgekoppelten Menschen mu-
tiert. Sein einziger Kontakt zur AuBen-
welt besteht darin, kurz das Allerndtigste
einzukaufen, um danach zusammen mit
seiner ebenfalls internetstchtigen Be-
kannten den Rest der Zeit vor dem PC
zu verbringen. Sein Tages- und Nachtr-
hythmus hat sich vollkommen verscho-
ben — erst am Mittag wird aufgestanden,
um dann am Nachmittag, am Abend
und die Nacht hindurch bis in die friihen
Morgenstunden das virtuelle Leben in
World of Warcraft zu bestehen.

Jeder Versuch unsererseits, ihn von
einer Therapie zu (berzeugen und

damit zu einer Rlckkehr ins wirkliche
Leben, schlug fehl. Er sah sich auBer-
stande, auf sein Spiel, das zu seinem
Leben geworden war, zu verzichten. Wir
brachten ihm klar zum Ausdruck, dass
ihm jegliche finanzielle Zuwendung ge-
strichen werden muss, wenn er sein
Leben weiterhin ausschlieBlich vor dem
PC zu verbringen gedenkt und dass wir
diesen Weg nicht mit ihm gehen kén-
nen. Sollte er doch zu einer Therapie
bereit sein, wirden wir ihm alle nur er-
denkliche Hilfe zukommen lassen. Doch
die Sucht war stérker.

Jetzt hat er sein Studium endgliltig
abgebrochen, sich exmatrikulieren las-
sen, um Sozialhilfe beantragen zu kdn-
nen. Ein junger, gesunder, begabter
Mensch steht ganz ohne Aushildung
und damit chne Beruf da, unfahig, am
Erwerbsleben teilzunehmen und sich
selbst zu versorgen, well die virtuelle
Welt starker und wichtiger geworden ist
als das wirkliche Leben.

Nach dem ersten Schock fassten wir
den Entschluss, zu handeln. Wie bei
jeder Droge - Alkohol, Tabak, eben
auch Internet — kann die Mehrheit der
Nutzer sicherlich verantwortungsvoll
damit umgehen. Wir sind jedoch der
Meinung, dass speziell Onlinerollen-
spiele wie World of Warcraft wegen des
Gruppenzwangs und der Tatsache,
dass die am langsten Spielenden
belohnt werden, ein hochgradiges
Suchtpotential bieten, das nicht nur
suchtpradestinierte Charaktere gefahr-
det. Deshalb fordern wir dazu auf, dass
rasche MaBnahmen gegen diese
gefahrlichen, Sucht fordernden Spiel-
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Rollenspielsucht

regeln in Internetrollenspielen ergriffen
werden. Es besteht sofortiger Hand-
lungsbedarf, denn der Ruf nach mehr
Pravention, der in jedem Fall gerechtfer-
tigt ist, schiitzt die jetzt bereits Spielen-
den nicht mehr. Manche von ihnen wer-
den auch schleichend nicht aufhdren
kénnen und eventuell aufgrund des
slichtigmachenden Spielkonzepts nicht
in der Lage sein, sich selbst davor zu
schitzen. Heute geht es um ca. 1,5 Mil-
lionen Menschen, — keine Gegen-

.stdnde, keine Perscnen eines Science-

Fiction-Romans, keine Zahlen aus einer
Statistik — es geht um Menschen und
deren davon betroffene Familien. Wie
viele werden es morgen sein? Die Ten-
denz ist steigend. Wir wollten nicht war-
ten, bis sich die Zahl der im Internet Ver-
lorengegangenen vardoppelt hat.

Deshalb haben wir eine Internetplattform
gegrindet, eine Initiative betroffener
Eltern. Unter www.rollenspielsucht.de
kénnen Sie sich umfassend Uber das
Thema Internetsucht informieren. Wis-
sen schitzt im Vorfeld, sensibilisiert und
kann dadurch vielleicht verhindern hel-
fen. Unser Anliegen: Achten Sie auf Ihre
Kinder, Verwandten, Kollegen, Freunde,
Nachbarn, etc.! Informieren Sie sich
und werden Sie hellhdrig. Eine

Beschrankung der menschlichen Kom-
munikation auf Maus, Tastatur und Bild-
schirm darf nicht wie eine Seuche um

sich greifen. Wir bekommen viele, teils
verzweifelte Briefe von Angehdrigen,
von Betroffenen und von ,Aussteigern”,
die es geschafft haben, sich von ihrer
Sucht zu befreien. Hier ein paar Aus-
zlge:

LUnd wieder macht sich der Schrecken
brefft, Der Schrecken, dass es bel mir
genauso war. £s passt alles, der Verfall
das leugnen, alles. Bis ich Anfang des Jah-
res einen Schiusssirich gezogen habe.

JHallo, mein Sohn, 15 Jahre, geht seit
Dezember 08 nicht mehr in die Schule.
lch bringe ihn nicht mehr vom Compu-
ter weg seit er World of Warcraft spielt,
Was kann ich tun?*

W.ich versuche ihm immer Wieder kiar
zu machen, was er da eigentlich tut und
wie viel Zeit er damit verplempert. ich
stelfe dann immer wieder fest, dass er
Uberhaupt kein Zeitgefuhi hat. Wenn ich
hichts sage spielt er den ganzen 7ag...
ich muss sogar das Blro abschiieBen,
damit ich ihn davon abhalten kann. Und
selbst da hat er es schon fertig ge-
bracht und die Tlre aufgebrochen, oder
ist durchs Fenster (was er vorher
schnell unbemerkt leicht gedffnet haite)
gekiettert — so stchiig ist er!...”

.Dieses Spiel ist ein Ehe- und Eltern-
Kind- Beziehungskiller. Mittlerweile be-
kommt mein Sohn schon Wutanfalle,

wenn et auc!; nur einen Tag auf dieses
Spiel verzichien muss. Dadurch, dass
mein Mann hun auch sehr intensiv spieft
und auch mein Schwager fast ununter-
brochen am Rechner siizl, gibt es bei
uns fast kein Familienleben mehr. Ich
bin drauf und dran das Spiel vom Rech-
ner zu idschen.

.Brauche dringend Rat und Hilfe fir
meinen Sohn (17 Jahre) sonst verliere
ich ihn ganz und gari???? Als letzter
Versuch, soll er in 2 Tagen abgehoit
und woanders untergebracht werden,
wo er nicht mehr WolW spielen kann.
st das wirkfich der einzige Weg, den
ich noch gehen kann?? Brauche drin-
gend jemanden zum teden, kann bei
ihm nicht mehr zwischen Lige und
Wahrheil entscheiden. Bin total ver-
zweifelt bitte melden Sie sich. Eilt

....die Kinder haben es abgelehnt, an
einem Ferienzelflager teilzunehmen.
Das sef ihnen viel zu realllll... "

Nur wenn man rechizeltig das Abglei-
ten in die Sucht bel seinem Kind wahr-
nimmt, kann man entgegensteuern, ist
es schon stichiig, ist es viel, viel schwie

riger.”

,Wir kémpfen gerade mit unserem Juh-
gen... er sitzt nur noch am pc... spieft...
spiell... und spielt.. !l Schule... gibt es
nicht mehr... freunde... braucht er nicht
mehr.. 1l aber hilfe zu bekommen st
sehr schwierig... aber.. wir geben den
kampf nicht auf.... 11! es wird hart.. sehr
hart... wie kann man bei euch mit
betroffenen eltern kontakt aufneh-
men???*

Wir haben unseren Sohn ebenfalls an
WOW verloren. Wir sind neun Monate
durch einen Alpiraum gegangen. Mein
Sohn wurde teflweise sogar gewaltialig
Jetzt ist er ausgezogen (20 Jahre) und
wir haben die Beflrchiung, dass er jelzt
fotal untergeht. Flrchiteriichi!"

Jin meiner berutiichen Praxis in einer Kii-









