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Heroin ausgér Steckaose ;

Christoph und Christine Hi
Von Gudrun Passarge

Griifelfing — Zerbrochene Ehen, abgebro-
chene Studien, ein 20-Jahriger, der gera-
de zum dritten Mal in verschiedenen
Schulen die 9. Klasse gemacht hat, zu-
letzt endlich erfolgreich. Die Lebensldufe
der Aussteiger, die in Stichworten tiber ih-
re Online-Spielsucht berichten, offenba-
ren Briiche in der Biographie, sie spre-
chen von verlorener Lebenszeit und der
Gefahr, riickfillig zu werden. Genauso
wie die Gesprache mit betroffenen Eltern
das Bild von Leid und Elend der Angehd-
rigen vermitteln. Christine und Chris-
toph Hirte kennen diese Problematik.
Seit vier Jahren widmen sie sich diesem
Thema, aus personlicher Betroffenheit
heraus. ,,Wir haben unseren Sohn an
World of Warcraft verloren®, haben siein
zahlreichen Interviews und Vortriagen
schon erldutert. Fiir sie war es der Grund,
die Offentlichkeit zu suchen, um Online-

Im Bann des Computerspiels
lieB ihr Sohn seine Wohnung
vollig verwahrlosen.

Sucht bekannt zu machen und anderen
Eltern ein Netzwerk zu schaffen.

»Warum engagiert sich die Kirche
nicht? Warum werden die Zusammenhén-
ge in der Politik vollig vernachlassigt?*
Hirte schiittelt den Kopf, wenn er {iber
die Anerkennung der Mediensucht in der
Gesellschaft spricht. Es gebe so viele
Schulschwinzer, Schulabrecher, junge
Menschen mit Depressionen oder Kreuz-
schmerzen — ,,und keiner schaut hin, ob es
mit Mediensucht zu tun hat“. Seit 2007
befasst er sich mit dem Thema, hat mit Be-
troffenen gesprochen, mit Aussteigern,
Arzten, Suchtberatern, Politikern. Hirte,
54, ist ein Mann mit einer Mission, der of-
fenbar jede freie Minute aufierhalb seines
Berufslebens als selbsténdiger Systembe-
rater dem Kampf gegen die Mediensucht
widmet. Inzwischen wird er zu Work-
shops und Tagungen als Fachmann einge-
laden, zuletzt von der Landesstelle fiir
Suchtfragen in Hamburg, wo man ihm be-
statigt habe: ,,Sonst gibt’s keinen, der da
so tief drinsteckt in der Thematik*.

In Beriihrung damit kam er 2007. Hir-

tes dltester Sohn studierte auswiérts, hat-
| te eine eigene Wohnung. Sie telefonierten
regelmiBig, wenn auch nicht so haufig,
| wie sich die Eltern gewiinscht hétten,
aber sie dachten, alles sei in Ordnung. Bis
| sie nach einem Wasserrohrbruch von der
Hausverwaltung die Nachricht bekamen,
dass die Unterkunft ihres Sohnes véllig
verwahrlost sei. Sie besuchten ihn und er-
kannten schnell, was die Ursache des

Ubels war: das Computerspiel World of

.Fantasy sich angesprochen fiihlten. Der

n ihren Sohn an ein Online-

Warcraft, ein Rollenspiel mit hohem
Suchtpotenzial, wie die Eltern erzdhlen.
Vater Hirte klickt zwei-, dreimal und die
Figuren des Spiels marschieren iiber den
Bildschirm. Mal muss ein Wolf erschla-
gen werden, mal Bauern, mal fliegt einer
mit einem Drachen iiber Landschaften,
mallandet ein Luftschiff, , das ist doch gi-
gantisch®, sagt die Mutter zu dem Luft-
schiff, sie verstehe es, wenn Freunde von

Sohn wollte sich von dieser Welt nicht
mehr ldsen. , Er ist uns ganz entglitten®,
sagt die Mutter. Da er die Therapie nicht
annehmen wollte, sagten sie ihm, ,,dann
konnen wir dich nicht mehr finanzieren®.

Thr Sohn ging. Das war am 11. Marz

2007, ,,Seitdem haben wir ihnnicht wie-
dergesehen®, sagt der Vater. Die Eltern
versuchten in Kontakt zu bleiben, schick-
ten ihm Nachrichten. Immerhin hat er
vor einem Jahr per Mail geantwortet. So
wissen die Eltern, dass es ihm wohl wie-
der besser geht. Anfangs war es fiir sie
schwer. Vier Wochen lang hitten sie ver-
sucht, zu verstehen, was mit ihrem Sohn
passiert sei. Sie fanden heraus, dass es et-
wa 1,5 Millionen Computerspielsiichtige
in Deutschland gibt. Und es gab ihnen
den Mut, dariiber zu sprechen. Hirtes
_griindeten die Elternselbsthilfe .rollen-
spielsucht.de”, gingen in die Offentlich-
keit. Nach so einem Auftritt im Fernse-
hen dauere es Monate, bis alle Mails und
Telefonate beantwortet seien, erzahlt Hir-
te. 2008 griindeten sie eine Selbsthilfe-
gruppe, die sich einmal im Monat in der
Miinchner WestendstraBe trifft. ,Es ist
das Ziel unserer Arbeit, dass wir die El-
tern stark machen, denn bei ihnen liegt
der Schliissel zur Losung®, sagt Hirte, Vie-
le Betroffene hitten schon einen langen
Leidensweg hinter sich, sagt Christine
Hirte. ,,Sie sagen uns, wir sind die ersten, _
die sie verstehen.“ Die Gruppe sei fiir vie-
le eine Art ,Hafen".

So'ist es auch der alleinerziehenden
Mutter von Dominik (Name geédndert) ge-
gangen, deren Sohn abhingig war, ,seit
es World of Warcraft gibt”. Fiir sie sei es
ein groBer Trost gewesen, festzustellen,
,dass ich nicht der groBte Versager bin un-
ter allen Miittern®. Bevor sie Hirtes traf,
hatte die Mutter schon Angehérigen-
Selbsthilfegruppen von Alkoholikern
und psychisch Kranken besucht. ,Das
war sehr interessant, ganz gleich ob Ta-
bletten-, Alkohol- oder Spielsucht, die
Phinomene sind identisch.”

Die Gruppe habe ihr sehr geholfen. Sie
hat mittlerweile ihrem Sohn die Finan-
zen gestrichen — und dieser Kampf ist ih-
rer Stimme immer noch anzuhoren. Zu-

llenspiel verloren und kdmpfen

cht

vor hatte sie bereits die DSL-Leitung ab-.

gemeldet — mit dem Erfolg, dass Dominik
ausgezogen ist, ,,und dann ging’s erst rich-
tig los mit dem Spielen.* Mittlerweile ist
er 25 und, so vermutet die Mutter, es dro-
he ihm die zweite Zwangsexmatrikulati-
on. Sie hat zwar noch Kontakt zu ihm,
weil sie ,,gegen alle Ratschlage* seine Wi-
sche macht, kann aber mit ihm nicht iiber
sein Leben reden, ,,da lauft er davon®. Im-
merhin versucht sie jetzt, fiir sich selbst ei-
nen Weg zu finden. Deswegen geht sie der-
zeit auch seltener in die Gruppe, ,,ich ver-
suche, es zu verdrangen.“

Hirtes kennen diese Verhaltensweise.
Sie berichten von unterschiedlichsten Re-
aktionen der Angehérigen. Manche wiir-
den sich aufgeben, ,,sie lassen sich ernied-
rigen®“. Sie wiirden von den Kindern be-
schimpft und manchmal gar kérperlich

»Viele Angehorigen haben
das Gefuhl, man habe ihnen
das Ruckgrat gebrochen.”

angegriffen. , Viele sind seelisch am En-
de“, hat Christine Hirte beobachtet und
ihr Mann berichtet von einer Psycholo-
gin, die Angehorige von Stichtigen thera-
piert, die an Herz- und Riickenerkrankun-
genleiden. ,,Sie sagt, es wire, als wenn ih-
nen das Herz oder das Riickgrat gebro-
chen worden wire.“ Deswegen freuen
sich die Eltern, wenn sie oder andere Be-
troffene aus der Gruppe aus den eigenen
Erfahrungen heraus helfen kénnen, ih-
nen zu vermitteln, dass eine klare Spra-
che nétig sei.

Hirtes mangelt es nicht daran, mit kla-
ren Worten setzen sie sich dafiir ein, dass
Online-Spielsucht als Krankheit aner-
kannt wird. Sie sammeln Unterschriften
fiir Jugendschutz im Internet, fordern ei-
ne Priifung, welche Spiele sich fiir wel-
ches Alter eignen und sehen nicht nur
World of Warcraft als Gefahr. ,,Auch
Farmville macht uns groBe Sorge”“, ganz
abgesehen von anderen Rollenspielen,
der Pornographie-Sucht, der Handy-

‘| oder Chat-Sucht. Bei Sucht-Tagen sind

Hirtes immer mit ,,ijhrem Kevin® unter-
wegs. Sie ketten die Schaufensterpuppe
an einen PC, schmeifien daneben ein paar
Getrianke-Dosen und Pizzakartons. Un-
ter dem Stuhl steht ein WC-Eimer, denn
»,manche gehen gar nicht mehr auf die
Toilette, eine Mutter hat mal zwolf Fla-
schen Urin im Schrank gefunden®, er-
zdahlt Christine Hirte. Kevin kommt an
bei den Besuchern, besonders die Ketten
lassen viele zweimal hinschauen. Und hel-
fen mit, dass die Gefahr des ,,Heroins aus
der Steckdose® nicht mehr unterschitzt
wird, dem so schwer zu entkommen ist.



Aktiv gegen Mediensucht

Mittlerweile haben Christine und Chris- ben Prozent der Zweijéhrigen haben ih-
toph Hirte aus Gréfelfing ein Netzwerk ren eigenen Fernseher im Zimmer ste-
mit mehr als 300 Adressen unter rollen-  hen.” Er rét Eltern, sich frith um den Medi-
spielsucht.de zusammengetragen. Die enkonsum der Kinder zu kiimmern und
Internetseite bietet Angehérigen von On-  ihn auch abhéngig vom Grad der Aggres-
line-Spielstichtigen ebenso Hilfe wie Be-  sion der Kinder zu beschranken, damit
troffenen. Hirte glaubt, das Problem wer-  sie ins richtige Leben zurlickfinden. pa
de in Zukunft noch zunehmen. Fur ihnist www.rollenspielsucht.de

der Femnseher die Einstiegsdroge: ,Sie- www.aktiv-gegen-mediensucht.de
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Mit drastischen Darstellungen versuchen Christoph und Christine Hirte, vor den
Gefahren der Online-Rollenspiele zu warnen. Foto: Robert Haas



