Schleichende Onlinesucht

Grifelfinger Internetseite klart iiber Gefahren auf
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Grifelfing B ,Wir haben un-
seren Sohn ans Internet, an
»World of Warcraft® verloren.“
So beginnt auf der Startseite
der Internetseite www.rollen-
spielsucht.de die Schilderung ei-
ner noch immer unterschatzten
Krankheit: Onlinesucht. Die
Grafelfinger Familie Hirte hat
die Seite initiiert, um auf diese
Krankheit aufmerksam zu ma-
chen. ,Wir wurden schlagartig
damit konfrontiert®, sagt Chris-
tine Hirte, und ihr Mann Chris-
toph erginzt: ,,Dabei begann es
ganz schleichend. '

Ihr &ltester Sohn, der seit
Herbst 2004 Informatik stu-
diert und 600 Kilometer von da-
heim entfernt lebt, liel immer

weniger von sich héren und rea-_

gierte irgendwann gar nicht
mehr. Die Hirtes erfuhren, dass
er seine Wohnung verwahrlosen
lieB, bei einer Online-Bekannt-
schaft untergeschliipft war und
sein Studium abgebrochen hat.
Der Grund: das Online-Spiel
2World of Warcraft“. Dieses
Spiel, an dem mittlerweile welt-
weit mehr als acht Millionen
Menschen teilnehmen, simu-
liert eine Fantasywelt, in der
die Teilnehmer sich in soge-
nannten Gilden zusammenfin-
den miissen, um miteinander be-
stimmte Spielziige zu unterneh-
men. Das Suchtpotential be-
steht in dem Zwang, Verabre-
dungen mit der Gilde einhalten
zumissen, also einem Gruppen-
zwang zu unterliegen; auller-
dem lauft das Spiel permanent,
das heifit, wer nicht online ist,
verpasst den Fortgang und
kann sogar bisher erlangte
Punkte wieder verlieren.

Die Hirtes haben, nachdem
sie die Sucht ihres Sohnes er-
kannten, zahlreiche Schritte un-
ternommen, eine Suchtbera-
tungsstelle aufgesucht, Informa-
tionen iiber Onlinesucht einge-
holt, einen Therapieplatz fiirih-
ren Sohn organisiert und ver-

Warnung vor Spielsucht: Christine und Christoph Hirte (re.) in-
formieren iiber Risiken des Internets.
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sucht, ihn nach Hause zu holen.
,Dann verliere ich ja alle meine
Freunde“, war die Antwort des
Jungen. Gemeint waren die vir-
tuellen Freunde, die Wesen aus
,, World of Warcraft*.

Die verzweifelten Eltern er-
kannten: ihr Sohn muss aus die-

* ser kiinstlichen Welt selber he-.

rausfinden. Sie selber aber be-
schlossen, zu kémpfen. Chris-
toph Hirte hat eine Internetsei-
te zusammengestellt. Neben der
Schilderung der eigenen Erfah-
rung bietet die Seite eine Mus-
ter-Email zur Verbreitung der
Internetadresse, ein Flugblatt
zum Ausdrucken und Aushin-
gen in Schulen und einen Kata-
log mit Forderungen, darunter
die nach einer gesetzlichen Ein-
schrankung der Spieldauer
durch Einfiihrung von Zwangs-
pausen, wie es in China prakti-
ziert wird und die nach einer zii-
gigen Entwicklung von Behand-
lungsmethoden. , Wir haben
noch zwei Kinder*, sagt Christi-
ne Hirte, ,,bei denen werden wir
ganz anders auf der Hut sein.“

Die Hirtes denken aber auch
an andere Eltern, die wie sie
selbst ihren Kindern das Beste
wiinschen, mit ihnen reden und
Unternehmungen starten und
dennoch nicht mitbekommen,
wie schleichend sich die Krank-

" heit Onlinesucht entwickelt.

Sie mdchten mit ihren Informa-
tionen wachriitteln. Auch Er-
wachsene sind nicht gefeit da-
vor, der Internetspielsucht zu er-
liegen. Seit ihre Internetseite
existiert, bekommen die Hirtes
zahlreiche Zuschriften von Be-
troffenen. Eine Mutter von zwei
kleinen Kindern schrieb ver-
zweifelt, ihr Mann sife den gan-
zen Tag vor dem Spiel. Die Inter-
netseite existiert tibrigens seit
dem 8. Mai dieses Jahres, dem
23. Geburtstag ihres Sohnes.
,,Vielleicht stofit er jamal zufal-
lig auf unsere Seite®, hoffen die
Eltern. Sabine Zaplin
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