Pornografiekonsum - Risiken und Nebenwirkungen
Dipl.-Psych. Tabea Freitag

Einleitung

,Geile Thai Teens stehen auf hardcore, little tgals, der beste horrorsex, der harteste Sex,
Livecams kostenlos ...." Etwa dreil3ig solcher Adegsfand eine Mutter im Internetbrowser
ihres PCs zuhause. Ihr 9jahriger Sohn hatte sigawffen wahrend sie einkaufen war. Er
hatte die links — wie alle Jungen seiner Grundskilaske — von einem Mitschiler bekommen.
Obwohl die Eltern einfihlsam und klar mit ihm daetilgeredet hatten, erwischten sie ihn
einige Monate spater dabei, wie er seine kleinav@sker sexuell notigte.

»Naturlich guck ich auch Pornos — das machen dolth dungs!* antwortete ein 15Jahriger
auf Nachfrage. ,Wenn ich mal eine Freundin habe, ibb nattrlich damit auf, denn das
ware ja wie Fremdgehen!” flgt er hinzu.

Ein junger Mann, der seit Jahren regelmalfiig Porradigr konsumiert, will seine feste
Freundin nicht verlieren und darum seinen Konsueniden. Doch er merkt, dass er dazu
nicht mehr in der Lage ist. Im ,Entzug“ nimmt erafostarker als sonst seine Umgebung und
Mitmenschen sexualisiert wahr. Sein ,,Kopfkino®, &hlige ,eingebrannte”, im Detall
erinnerte Bilder und Filme, I6sen monatelang unwstighliche Ruckfallgedanken aus.

Zittern, innere Unruhe, Konzentrationsstérungersé&san einen Drogenentzug erinnern.

Der 12jahrige Tom (Name geandert) aus einer gutermherzigen Familie ,spielte” an
seiner 8-jahrigen Schwester zwei Jahre lang Szaaeh, die er gemeinsam mit Freunden
heimlich in Pornovideos gesehen hatte, vergewalsgt und gab ihr entsprechende
Anweisungen, sich wie die Darstellerinnen zu veemalDie Eltern ahnten nichts davon.

Eine Mutter ruft an und schildert, wie ihr 13jaheigSohn, nachdem er bei Freunden im
Internet erstmals gewalthaltige Sexbilder geseranzuhause wie unter Schock stand,
weinte und sagte, er werde die schrecklichen Bitdeint mehr los. Dennoch zapfte er wenige
Tage spater ein offenes WLan-Netz in der Nachbafsah und ging auf ahnliche Seiten

Frau S. leidet unter der Pornosucht ihres Manned wie diese die Intimitat in der Ehe
zerstort: ,,Er begehrt mich kaum noch und wenn, destres, wie wenn er eine Schablone auf
mich legt und sein Phantasiekino an mir abspuh.bn dabei gar nicht gemeint.”

Facetten einer Dynamik wie die Spitzen eines Eghatessen weitaus grof3erer Teil im
Verborgenen bleibt und dessen Auswirkungen wirsotmwver abschatzen kdnnen, gewoéhnlich
aber unterschatzen.

Es sind diese drei Folgen von Pornografiekonsurhderien ich in der psychotherapeutischen
Praxis zunehmend konfrontiert wurde und die densghisg daftir gaben, mich mit den
Auswirkungen von Pornografie zu befassen und irpca@entive Arbeit zu investieren
(Aufbau der Fachstelle fur exzessiven Medienkong@turn® gemeinsam mit meinem

Mann):
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- Sexuelle Traumatisierung durch minderjahrige Tageh Pornografiekonsum
- Paare, deren Liebe und Intimitat an der Porndseidkes Partners zu zerbrechen droht
- Menschen, die sich selbst im Sog des Online-®estickt haben und Auswege aus der

heimlichen Sucht suchen.

Trotz zahlreicher Berichte aus Jugend- und SotialgrSelbsthilfe, Beratung und Therapie
halt sich die weit verbreitete Annahme, JugendliwieErwachsene kénnten zwischen
pornografischen Bildern und der Realitat unterstdeiund das Gesehene hatte darum kaum
Einfluss auf ihre Einstellung und ihr VerhalteneBe Annahme ist wissenschatftlich eindeutig
nicht haltbar, widerspricht aber auch allen anenkam psychologischen Lerngesetzen. Wenn
laut Dr.Sommer-Studie (2009) 47 % der Jungen mesierkbnnen durch Pornos was lernen,
oderdas sei die beste AufklarufmB.Heiliger, 2008, beantworten sie selbst die Frage, ob

Pornografiekonsum sie beeinflusst oder nicht.

Die Arbeit in unserer Fachstelle fir exzessiven ideklonsum mit Jugendlichen und
Erwachsenen, die exzessiv oder suchtartig IntdPnetografie konsumieren, bestatigt immer
wieder folgende Erfahrung:

Jugendliche wie Erwachsene berichten, unabhangigMaieu ihrer Herkunftsfamilie, dass
die ersten meist friih (10.-15.Lebensjahr) rezipierten poma@igchen Bilder ein emotionales
Gemisch aus Faszination und Ekel, Abscheu und &ngeguslosten, die Gleichzeitigkeit von
Schamgefihlen beim Blick in fremde Intimsphé&ren amé&m unwiderstehlichen Drang, sich
diese Uberwaltigenden Gefiihle nun 6fter holen zllewoDie verwirrenden Botschaften der
Pornografie wie die anonyme lIllusion von Intimitéggen zur Verwirrung des naturlichen
Schamgeflhls bei, das die Grenze zwischen verirguh) und fremd, privat und 6ffentlich
markiert. Durch diese Ambivalenzen flihlen sichevi@hfangs verunsichert und verwirrt. Dies
gilt umso mehr bei Gewaltpornografie: ,Das ist mdmenverachtend und macht mich doch
an.” Die anfangliche Intuition wird tUberlagert dardie starke Erregung als Verstarker, die
durch das dopaminerge Belohnungssystem nach Wigdadhverlangt. So gehen
anfangliche Gefuhle von Unbehagen, Scham oder Ableihwiederholtem
Pornografiekonsum schnell zurtick und verschwinatiesdlich ganz, wie experimentelle
Studien belegen (Zillmann, 2004), wahrend die mugeéachte lustvoll erlebte
Erregungssuche durch Habitualisierung und Desdiss#ioung im Laufe der Zeit nicht selten
nach harteren Reizen verlangt. Die hierfur notwgadtinstellungsanderung in der
Bewertung von Pornografie und ihrer impliziertentd&haften (z.B. dem
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Vergewaltigungsmythos) als Folge von wiederholtesmBgrafiekonsum gehért zu den am
besten dokumentierten Ergebnissen der diesbezaglidhirkungsforschung.

Folglich steht deNormalisierungsstrategie jugendlicher Konsumenten (Bsrsind normal
und Bestandteil des alltaglichen Medienkonsumsiim@r 2010) das Paradigma der
»~Jugendgefahrdung” pornografischer Medien gegeniibemicht zuletzt gerade darin
begrindet liegt, dass Heranwachsende in einer RPleasexuellen Identitatsentwicklung,
Verunsicherung untlormorientierung besonders stark beeinflussbar sind.

2. Epidemiologie

Obwohl laut § 184 StGB jegliches ZuganglichmacheerdJberlassen von pornografischem
Material an Jugendliche unter 18 Jahren straftbaistsder Konsum von Pornografie im
Internet, auf DVD oder Handy unter mannlichen Jagjehen inzwischen zur Normalitat
geworden. Nach der reprasentativen Dr.-Sommer-&S2@09 (n = 1228), durchgefiihrt von
icon-kids & youth, habei9 % der 14-17-jahrigen Jugendlichen und 42 % der 1-13-
jahrigen Kinder bereits pornografische Bilder oderFilme gesehenAnalog zu den
Befunden der Online-Befragung von Drey, Pastothel Rryce (2008, n = 6.556), die
ebenfalls eine Pravalenz von 78 % der befragteantllighen ermittelte, nimmt der Konsum
bei den 12-14-Jahrigen deutlich zu. Dabei zeigeim erhebliche Geschlechterunterschiede:
Bereits69 % der 13-jahrigen Jungengegeniiber 40 % der Madchen haben pornografische
Inhalte gesehemei den 17-Jahrigen sind es 93 % der Jungen und 80 der Madchen
(Dr.-Sommer-Studie). Die Nutzung pornografischéralte erfolgt tUberwiegend mit Freunden
(50 %) und bei einem Drittel alleine. Immerhin 14h%ben solche Inhalte in der Schule
gesehen. Unserer Erfahrung nach geschieht diesgatten im PC-Raum von Schulen, die
keinen Filterschutz installiert haben.

Erhebliche Geschlechterunterschiede zeigen sidiegmdere in der Haufigkeit des
Konsums: Wahrend nach der 2007/8 durchgefiihrten-BENilerbefragung, die 15-Jéahrige
nach der Rezeption von pornografiscii@menab 18 Jahre fragte, 7 % der Jungen zugaben,
diese taglich zu konsumieren und 20,7 % haufigldestens einmal pro Woche, gilt dies nur
fur 0,2 % (taglich) bzw. 0,7 % der Madchen (Baieale2010).

Der Konsum nimmt mit dem Alter zu: Unter mannlici&iadenten (TU limenau, D6ring,
2009) liegt deAnteil der taglichen Konsumenten bereits bei 16 %{Frauen 1 %), 73 %
konsumieren mindestens wochentlich gegentber 9r%rdeen. 5 % der mannlichen

Studenten konsumieren mehr als 10 Stunden pro W@ mindestens 4-5 Stunden
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wochentlich. Gabriele Farkenww.onlinesucht.deweist seit vielen Jahren auf die hohe Zahl

von Studenten hin, die sich selbst fir online-selk8g halten und sich darum an ihr
Selbsthilfeportal wenden.

3. Inhalte und Reaktionen auf das Gesehene

In einer Studie des Bundesverbands pro familias(dtter-Gleich 2006) nannten 61 % der
befragten 11-18jahrigen Schiilerinnen und Schilekiaie Beispiele von sexuellen Inhalten,
die sie im Internet gesehen hatt&6.% aller Befragten (20 % der Jungen, 12 % der
Madchen) gaben an,harte* (auch fur Erwachsene illegale) Gewaltpornogafie, sexuelle
Verstimmelung, Sodomie oder Kinderpornografie angeshaut zu haben Weitere 15 %
hatten Inhalte wie Analverkehr, Gruppensex und Gaigg, Dehnungs- und SM-Praktiken
gesehen. Dabei zeigten sich keine Unterschiedéchttish Alter oder Bildungsniveau/
Schultyp. Ausgepréagte Geschlechterunterschiedeemurdden Reaktionen auf das Gesehene
deutlich: Wahrend Jungen signifikant haufiger pesiReaktionen wie ,,dazugelernt und
»=angemacht auf3ern, berichten Madchen haufigertheg&motionen wie Ekel, Angst und
Scham. Bei harter Pornografie berwiegen auchureeh negative Emotionen. Die
Befragung zeigte auch, dass Heranwachsende selulgdliée im Internet eher selten per
Zufall finden, sondern schwerpunktmanRig aktiv aofgn, wobei sie neben Suchmaschinen

vor allem Tipps aus ihrem Freundeskreis nutzen.

Wenn Pornografie einen Einfluss auf Einstellung Medhalten der Konsumenten hat, dann
musste haufiger Pornografiekonsum starkere Folgberals seltener. Wie kénnte ein

solcher Zusammenhang aussehen?

4. Unterschiede zwischen Madchen und Jungen mit hem und niedrigem

Pornografiekonsum

In einer grofRen reprasentativen Studie (balticssady) in Schweden (Svedin et al. 2010;
Priebe et.al. 2007, n = 4.026) gald€n5 % der 18jahrigen Jungen an, taglich Pornograé
zu konsumieren, weitere 29 % mehrmals wochentlichNur 1, 7 % der Madchen
konsumierten taglich oder mehrmals wéchentlich Bgrafie. Zwischen Hochkonsumenten
(taglicher Konsum) und Referenzgruppe (seltenemakrmals wochentlicher Konsum)

zeigten sich hoch signifikante Unterschiedi@ngen mit taglichem Konsum sehen
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insbesondere haufiger devianteFormen von Pornografie: Sie sind ca. dreimal so hiig
auch Konsumenten von Gewaltpornografie sowie von gomie (Sex mit Tieren, 30 %
gegenuber 10 %) und fassechsmal (!) so haufig Konsumenten von Kinderpornografie.
Der Wunsch, das Gesehene auch real auszuprob&rdeutlich héher (70 % vs. 42 %),
ebenso didngabe, Gesehenes real ausprobiert zu hab€s2 % vs. 29 %, Madchen 66
vs.16 %). Jungen mit taglichem Konsum sind nachreg Angabefast dreimal so oft

Tater von sexuellen Missbrauch (27 vs.11 %) sowieehr als dreimal so oft Tater von
sexueller Gewalt mit Penetration (11,5 vs.3,7 %) slseltenere KonsumenterSie sind
jedochnicht haufiger selbst Opfer gewesen. Gleichzeitig gedimar diese Hochkonsumenten
doppelt so haufig wie die Vergleichsgruppe an, Bgrafie sei ein ideales Mittel, um etwas
Uber Sexualitat zu lernen, sei unterhaltsam urginesend und degradiere Frauen nicht.
Trotz stark erhéhter Akzeptanz von Vergewaltigumgspgrafie und héherer
Gewaltbereitschaft wird also von dieser Gruppeneigativer Einfluss z.B. auf das Frauenbild
weitgehend geleugnet.

Wie sich auch in anderen Studidrestatigte, unterscheiden sich beide Gruppen irichtem
Bildungsniveau und im sozio6konomischen Status.

Die Ergebnisse zeigen, dass sexualisierte Gewalt ldimdern ebenso wie der Konsum

von Kinderpornografie langst nicht nur Sache von ,Raidosexuellen” ist, sondern dass die
freie Zuganglichkeit devianter Inhalte eine neue Ttergruppe befdrdert, die auf der
standigen Suche nach dem gesteigerten Kick mal Orggi, mal Vergewaltigungs- und mal
Kinderpornografie konsumiert und deren so geschurtéPhantasien zu Winschen und
diese nicht selten auch zu Handlungen werden

Ein Teil der haufigen Konsumenten bleibt jedochmb&ionsum nicht-devianter Inhalte.

Die Frage ist also nicht, ob es Folgen von Porrfekansum gibt, sondern welcher Art sie
sind. Die gut dokumentierten Folgen von Pornogkatsum sollen im folgenden benannt,

geordnet und zu erkléaren versucht werden.

! Deviant: ,abweichend*, pervers, hier: illegal
27.B. KFN-Schiilerbefragung 2007/8: der Anteil alieseen wie auch héaufigen Konsumenten von Pornogideo
ist unter Hauptschiilern und Gymnasiasten naheztisié

In: Pra&Pro 13.J9.1/2011 ISSN 1437-4153 5



Hoher Konsum und Inhalt der Pornographie
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Hoher Pornographiekonsum und sexuelle Ubergriffe
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5. Forschungsergebnisse zur Wirkung von Pornografiauf Einstellungen und Verhalten

5.1 Einfluss von Pornografie auf Einstellungen zu&kualitat und Beziehung sowie auf
die Bewertung der Realitatsndhe von Pornografie

In mehreren grol3en Langsschnittuntersuchungen omderlandischen Jugendlichen (Peter
& Valkenburg, 2006-2010) zeigte sich, dass Jugehdlpornografische Inhalte umso mehr
fur realistisch halten, je 6fter sie solche Inhatelnternet sehen. Jugendlicher
Pornografiekonsum forderte zudem EinstellungenSeieualitat von jedem
Beziehungskontext trennen und Frauen als Sexoljpektachten. Je ofter Jugendliche
Pornografie konsumieren, umso mehr stimmen sianflgigen Verlauf Aussagen zu, die
unverbindliche Sexualitdt und One-Night-Stands tvediiten. (Peter und Valkenburg 2008, n
= 2.343, Alter 13-20 J.) Eine instrumentelle Siebih Sexualitéat (Sex als primar kdrperlicher
Akt, mit beliebigen/ mehreren Partnern, Sex alsSgiel, ohne Beziehungswunsch) wird
verstarkt auf Kosten einer beziehungsorientiertesh@motionalen Sicht von Sexualitat. (P.
und V. 2010, n = 959). Umgekehrt nehmen sich Jungestarker sie beziehungsorientiert
sind, eine Einschrankung ihres Konsums vor (Grin@h(2 qualitative Befragung). Ein
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,biologistisches Geschlechterrollenmodell* (Grimmjtzen sowohl Jungen wie auch Porno-
tolerierende Madchen als Normalisierungsstrategiernos sind normal. Jungen brauchen
das wegen ihrer Triebe.” Mit dieser Deutung vergmchiele Madchen, die mehrheitlich mit
Abwehr und Ekel auf Pornografie reagieren, ihre igalbnten Gefiihle angesichts der
.Normalitat“ von Pornografie zu bewaltigen. Einatsestehen sie unter Leistungsdruck, den
durch Pornos gepragten Erwartungen der Jungentgprenhen, andererseits winschen sie,
dass die pornografischen Bilder nicht in die Beargheindringen, was ihr Dilemma
vergroRert.

Pornografie beeinflusst - selbst bei Erwachserdia Vorstellung dessen, was normal und
Ublich sei: Zillmann (2004) stellte in einer ReNn Untersuchungen fest, dass intensiver
Pornografiekonsum dazu fiihrt, dass die meisten #oesten die reale Haufigkeit

von Praktiken wie Anal-, Gruppensex und SM-Praktikbenso Uberschatzen wie die
Verbreitung von auf3erehelichen Affaren und PromtgkuDartber hinaus fordert intensiver
Konsum die Uberzeugung, promiskes Verhalten séirfigtt und normal. In der Konsequenz
vermindert er bei jungen Menschen den Wunsch niaen Eingerfristigen Bindung.
Entsprechend fordert der Konsum auch eine ablefniattung gegentber

Familiengriindung und Kinderwunsch.

5.2Einfluss auf die sexuelle Zufriedenheit und Empathefahigkeit

Wahrend Jugendliche, je 6fter sie pornografiscihalbe konsumieren, diese sowohl fir
realistischer als auch fur nttzlicher (,dazugelgrhalten, nimmt gleichzeitig ihre sexuelle
Unsicherheit wie auch die Unzufriedenheit mit ieeggenen Sexualitat bei haufigem
Pornografiekonsum zu (Peter & Valkenburg 2008, 2@09.0). Gemal der Theorie des
sozialen Vergleichs kénnte sich beides aus deml®ielgmit unerreichbaren Idealen
korperlicher Attraktivitat wie auch sexueller Perfance — sei es die eigene oder die des
Partners - erklaren. Naheliegend ist zudem aucimdirekter Einfluss auf die sexuelle
Zufriedenheit durch geringere emotionale Intimitétler Partnerschaft. Die Forschergruppe
um Stulhover (2007, S. 80) fand bei jungen FrauehMannern, dass der Einfluss von
Pornografiekonsum auf die sexuelle Zufriedenhedrster Linie durch den negativen
Einfluss von tbernommenen pornografischen Skripferehbichern®) auf die
partnerschaftliche Intimitat vermittelt wurde.

Nach Zillmann (1988, 2004) fuhrt die intensive Nutg pornografischer Medien sowohl zu

einer Abnahme der sexuellen Zufriedenheit als auwckinemiberdauerndenstieg von
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»sexueller Gefuhllosigkéitvon Mannern gegentber Frauen, d.h. einer deugj@@ingeren
Empathie und Wertschatzung in der sexuellen Benighfiuch die Attraktivitat der
Partnerin/ des Partners wird nach wiederholtem Kongeringer eingestuft. (Zillmann &
Bryant, 1988). In der Zusammenschau wirkt sich Bgrafie demnach beziehungsfeindlich

aus.

5.3.Auswirkung von Pornografiekonsum auf die Einstellurg und Bereitschaft zu

sexueller Gewalt

Aufgrund der ethisch begriindeten rechtlichen Awdlalmgendliche keinen pornografischen
Inhalten auszusetzen, konmnexperimentell&Studien nur an Erwachsenen durchgefiihrt
werden. Da Heranwachsende jedoch unumstritten ddechen starker beeinflusst werden
als Erwachsene, muss von einer UbertragbarkeEngbnisse ausgegangen werden. Die
Wirkung von Pornografiekonsum auf die Einstellumgl Bereitschaft zu sexueller Gewalt,
auf das Frauenbild und auf die Neigung zu devidBexualitat wurde international in
zahlreichen experimentellen und Feld-Studien untdrs So zeigten die Ergebnisse der
Meta-Analysen von Allen et al. (1995, 16 experinefietStudien mit 2.248 Probanden), dass
der Konsum von sowohl nicht-gewalttatiger als auclgewalttatiger Pornografie beide
einen signifikanten Anstieg von Einstellungen zur &lge hatte, die sexuelle Gewalt
tolerieren bzw. unterstitzen

Eine weitere Meta-Analyse von 46 Studien mit 12.B28banden (Oddone-Paolucci et. al.
2000) ergab, dass der Konsum von (einfacher) Poafiegolgende Effekte hatte: Einen
Anstieg der Neigung zu devianter Sexualitat, sexdel Gewalt, negativer Einstellungen
Uber Intimbeziehungen und der Akzeptanz von Vergewligungsmythen, d.h. der
Uberzeugung, Frauen wollten letztlich zum Sex gexyen werden oder wiirden eine
Vergewaltigung am Ende doch geniel3en.

Die eindeutigen Befunde wurden von Vertretern damilosigkeitshypothese dennoch durch
die Annahme relativiert, es gdbe mglw. konfundideeBDrittvariablen wie Promiskuitét, die
zu den negativen Befunden fihrten. Um Klarheitiesd Kontroverse zu bringen,
analysierten Malamuth, Addison und Koss (2000\vdidnandenen Daten und fuhrten zudem
eine Studie mit 2.972 jungen Méannern (durchscheiit?1 Jahre, reprasentativ fir College-
Population) durch, um die Auswirkungen verschiedé&tisikofaktoren auf sexuelle
Aggression zu bestimmen. Die Ergebnisse der Raegresmalyse zeigten sechs Pradiktoren

fur sexuelle Gewalt, darunter Promiskuitat, Poraigkonsum, Einstellung zu sexueller
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Gewalt und familiare Gewalt in der Herkunftsfamil®ornografiekonsum als unabhéangige
Variable zeigte sich auch ohne die anderen Faktiresignifikanter Pradiktor fir sexuelle
AggressionEs gibt also eindeutig einen verlasslichen Effekilaine von
Pornografiekonsum. Gleichzeitig interagieren alle relevanten Risilkbéaen in
synergistischer Weise als ,kumulative kondition&lahrscheinlichkeit®, d.h. jeder relevante
Faktor erhoht zuséatzlich die individuelle Wahrsadhehkeit fir sexuelle Gewaltn der
Hochrisikogruppe zeigten diejenigen mit sehr haufigm Pornografiekonsum viermal
mehr sexuelle Aggression als diejenigen mit geringeKonsum. Zahlreiche Studien mit
Sexualstraftatern bestatigen den Einfluss von Rpaiiekonsum auf sexuelle Gewalt,
insbesondere bei friihem Konsumbeginn in Kindhedtr dtLibertat (eine Ubersicht findet sich
u.a. bei Schirrmacher, 2008, S. 101-1043cht man also die Gegenprobe und forscht
ausgehend von gegebener Gewalt nach deren Ursavbielen die Ergebnisse der
Wirkungsforschung bestétigt.

Eine Zusammenfassung weiterer Studien findet sitbrwww.internet-pornografie.dend

www.return-mediensucht.de

5.4. Toleranzentwicklung (Sexuelle Sucht)

In der 0.g. schwedischen Untersuchung (Swedin, @0410) mit 18jahrigen Schilern gaben
42 % der mannlichen taglichen Konsumenten von metePornografie an, sich fast standig
mit sexueller Lust zu beschéftigen. Die Wahrschehkkeit fur die Entwicklung einer
Internet-Sexsucht dirfte in dieser Gruppe sehr lseal Die Annahme, dass friher und
haufiger Pornografiekonsum die Entwicklung stchti§ensummuster beguinstigen kann,
wird gestitzt durch Ergebnisse der Langsschnitiestudon Peter & Valkenburg (2008),
wonach der Konsum von sexuellen Internetinhalteri 8€20-Jahrigen (n = 962) im
einjahrigen Verlauf (!) eine exzessive, fast stgadBeschaftigung mit sexuellen Gedanken
(sexual preoccupancy) forderte. Eine Toleranzetiwigy zeigte sich in experimentellen
Studien (Zillmann, 2004): Die sexuelle Erregung ensum von pornografischen
Medienangeboten (softcore) tritt zu Beginn stark geht aber bei wiederholtem
Medienkonsum zuriick und auf3ert sich Gber einerel@mgZeitraum schliel3lich nur noch
schwach. Softcore-Pornografie wird bei Konsum i@deen langeren Zeitraum als
zunehmend langweilig empfunden. Diese Habituatimmgsse kdnnten die deutlich erhdhte

Praferenz fur deviante Inhalte bei haufigen Konsutere erklaren. (Priebe et.al.2010)
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6. Jugendsexualitat und pornografische Leitkultur

Trotz eindeutiger Befunde wird die Jugendgefahrddungh Pornografie immer wieder mit
der Begriindung infrage gestellt, die praktiziettgehdsexualitat zeige laut der BZgA-Studie
(2010) Grund zur Entwarnung, da ,das erste MaR@09 etwas spater als 2005 und oftmals
in einer festen Beziehung stattfinde. Eine differertere Betrachtung zeigt jedoch: Eine
~feste Beziehung“ dauert durchschnittlich drei MtnéDr.Sommer-Studie 2009, S. 34) und
trotz einer groRen Sehnsucht der Jugendlichen lnable, Romantik und Bindung kénnen
sich 73 % der sexuell erfahrenen Jungen und 48rlddchen einen One-Night-Stand
vorstellen. Fir 44 % aller befragten 11-17jahridangen und ein Viertel der Madchen ist
Sex, ohne verliebt zu sein okay (Dr.-Sommer-Studiarh wenn Vielnutzer von Pornografie
signifikant friher sexuell aktiv sind als selte@¥€din et.al. 2010), scheint weniger das Alter
sexueller Aktivitat als vielmehr gerade deren Vagung durch pornografische Vorbilder von
Bedeutung zu sein. Viele Madchen fragen sich, elestgegen eigenem Wunsch Oral- oder
Analverkehr mitmachen mussen, weil ihr Partnerwdidlaund sie glauben, das gehdre zum
Standard. So haben nach einer Untersuchung voreko{B007, nach Hill 2010) in Island 80
% der befragten 14-18 jahrigen Jugendlichen in @oralverkehr gesehen, wahrend nur 2,3
% dies praferieren, 61 % sahen Analverkehr beirétn&ferenz von nur 1,5 % der Arbeit

mit Madchen und Frauen zeigt sich, dass die Grenzau sexuellen Ubergriffen teilweise
flieRend ist, wenn der Druck des Freundes, durch Rnos inspirierte Praktiken
mitzumachen, durch Abwertung (,frigide/ verklemmt/ Langweiler*) odeErpressung

(,dann muss ichs mir woanders holen“ oder ,dannrtrieh mich“)bis hin zu

Cybermobbing verstéarkt wird. Dass solche unfreiwilligen sexuellen Erfahrungeimé&
Seltenheit sind, zeigt die Studie von Krahe (2002gh de60 % der 17-20-jahrigen
Madchen und ca. 30 % der Jungen von sexuellen Ubaitfen durch Gleichaltrige

berichten.

Doch nicht nur die Praxis von Sexualitat verandat, sondern auch ihre Asthetik.

Laut dem Sexualwissenschaftler Prof. Pastottdtashografie zu einer Art Leitkultur
geworden, nach deren Normen sich viele richtenwmdr Druck gesetzt fihlen. Erstaunlich
viele wiinschen sich seiner Befragung zufolge (Sekst2008) Genitalien wie Pornostars.
Allein durch pornografische Vorbilder wurde in wgen Jahren die Intimrasur zum Trend.
Immer mehr Jugendliche folgen dieser Norm: 200&tmi@rten schon 54 % der Madchen die
Schamrasur, 2009 bereits 65 %, bei den Jungendgregnteil von 24 auf 41 % an. Der
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starke Anstieg operativer Verkleinerungen der Sdipg@an (Deutsches Arzteblatt 2009),
sogar von Jugendlichen nachgefragt, wird auf eiediah vermittelte Schonheitsnorm des
weiblichen Genitals zurtickgefuhrt, das dem einaggm Madchens gleicht.

Ein zunehmender Normierungsdruck zeigt sich auaemrseit 2006 deutlich gesunkenen
Zufriedenheit der Madchen mit inrem Korper (Dr.-Soer-Studie 2009). Die vergleichende
Wahrnehmung von Gewicht und Korper, die fur vieladdhen identitatsstiftend ist,
beeinflussen ihr Wohlbefinden massiv. Nach Kolq@®07, nach Hill 2010) gaben 30 % der
befragten 14-18jahrigen Madchen und 10 % der Jufme3R3) an: ,Pornografie macht mich

unglucklich mit meinem Kérper.*

7. Lernpsychologische Erklarungen

Die Ergebnisse durften eigentlich nicht verwundelenn, wie der Hirnforscher Gerald
Huther zusammenfasst, lernt unser Gehirn immem) zwar immer das, was es gerade tut.

Diese zeitlebens wirksame ,nutzungsabhangige Hiwieklung” bedeutet: Aus ursprtinglich

schmalen Pfaden (gekntpften neuronalen Verbindyngerden je nach Haufigkeit, Dauer
und Intensitat der Nutzung neuronale Trampelpfidege, Stral3en, Autobahnen, d.h.
schlie3lich feste Strukturen, gebahnte Denkwei&&wohnheiten, innere Bilder, die nun

wiederum haufiger genutzt werden und sich damitewveierstarken.(Huther, 2007)

Immer wieder berichten uns Erwachsene, die unterdgpafiesucht leiden, wie die ersten
Bilder, die sie mit 11-14 Jahren gesehen habeh rsigelrecht ins Gedachtnis ,eingebrannt”
haben. Nach G. Huther (2007) lernen wir dann aensivsten, wenn es

1. emotional zugeht,

2. in vulnerablen Phasen der Entwicklung sowie

3. wenn dies die ersten Erfahrungen dieser Art.sind

Pornografie entwickelt also genau dann eine besersiarke Wirkung, wenn sie
1. mit starken Gefuihlen - Erregung, Orgasmus — verennst,
2. in Kindheit und Pubertét rezipiert wird sowie

3. keine eigenen sexuellen Erfahrungen vorausgegasigdn

Damit ist nun der Alltag einer enorm grof3en Zakkermutlich sogar der Mehrheit — der
Jungen in unserer Mediengesellschaft beschrielesetir frih mit Pornografie in Bertihrung

kommen. Lernpsychologisch muss das alarmieren, dese friilhe Konfrontation geschieht
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wie oben gezeigt in einer Zeit, in der sich dieusdbe Praferenzstruktur im Gehirn ausbildet,
um die Pubertat herum festigt und mit sexuelleegiing verkntpft wird. Hinzu kommt, dass
Heranwachsende in der pubertaren Phase der Venensitgg und Normorientierung (Was ist

angesagt, was ist ,normal“?) besonders stark besstiar sind.

Psychologische Lerngesetze, die selbstverstanidligierbung, paddagogischen Medien,
Erziehung und Schule vorausgesetzt werden und Istvimsvendung finden, werden
ausgerechnet dort ignoriert oder verleugnet (,diad doch nur Bilder®), wo ihre Wirkung
durch erregte Aufmerksamkeit, nattrlich-biologistteugierde und die einpragsame
Wirkung erregender Bilder (im Sinne veax sellsverstarkt wird. Es ware aber ein
Trugschluss zu glauben, dass erwachsene Konsumantegrdurch pornografische Modelle

lernten. Es gelten dieselben Effekte — nur in ablglemer Form.

1. Lernen am Modell (sozial-kognitive Lerntheorie nach Bandura) begighbei
haufigem Zuschauen attraktiver Vorbilder die Ubema medial vermittelter
Normen. Das Gesehene wird allméhlich in das ei§éage- und Normensystem
Ubernommen und ggf. zur Handlungsanweisung, insigese wenn die ,,Vorbilder*
positive Konsequenzen erleben (sexuelle Lizbei ist der Nachahmungseffekt
starker bei Akzeptanz im sozialen Umfeld. Es githirno ist Pop Lernen von
Pornografie wird dadurch begunstigt, dass es ineiBlerder Sexualitat auf dem
.Markt der Identitaten® kaum alternative Vorbilder gibt — selbst Stars;n@oapper
und entsprechende Szenen in Musikvideos sind deinédlmomene wie bspw. die
Asthetik desPornchicteilweise ebenso pornografisch durch- wie besktithin
bedeutet Lernen am Modell im Bereich der Jugendda&ti— wenn die Eltern nicht
intervenieren — Lernen von Pornografie.

2. Lernen durch Verstarkung bewirkt einen starken Wiederholungsdrang
(Dopaminausschuttung) bei Aktivitaten, die starksifive Gefiihle wie sexuelle
Erregung, Neugier und Lust ausldésen. Zudem mactKaesument mit der Zeit die
Erfahrung, dass Pornografie ein ideales Mittel &pannungsabbau, Stress- und
Frustbewaltigung u.v.m. sein kann (negative Vekstiag)

3. Klassische Konditionierung Zuvor neutrale (nicht-sexuelle) Stimuli [6sen dudi@
wiederholte Kopplung mit sexuell erregenden Bildgchliel3lich die gleiche
emotionale und korperliche Reaktion aus. Auf d&ase wird durch die Abbildung
von Kindern im sexuellen Kontext (erst recht dukehderpornografie) bei haufiger

Darbietung das sexuelle Interesse auf Kinder Udgetr. Gewaltanwendung und
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5.

Sexualitat werden durch das haufige Schauen voraff@wnografie fest miteinander
verknupft. Diese neurobiologisch durch synchronegirngsmuster verankerte
Kopplung ist selbst dann wirksam, wenn eine kogelintellektuelle Distanzierung
von dem Gesehenen stattfindet. Darum ist es fatglauben, es genlige, mit
Jugendlichen Uber die Inhalte zu reden, so dafResabtat und Medien unterscheiden
konnten. Auch hier gilt, dass nicht nur das Seh@rdkioniert, sondern auch das Tun.
Wenn Pornografiekonsum regelmalig in bestimmteaRatunsbes. in Verbindung mit
Masturbation und bspw. nachfolgend auf das SpedenPC-Spielen oder im Vorfeld
des Zubettgehens — eingebunden ist, werden kigtieg diese Handlungen an die
Idee gekoppelt, umgehend Pornografie zu konsumieren vor dem Einschlafen
noch eines entspannenden Pornos zu bedurfen. Aeidm dorigen Punkt erwahnte
Verstarkung bzw. Belohnung als Mittel zum Frustahbermag dafir zu sorgen, dass
Gefuhle von Frust oder Langeweile irgendwann zudithenden Ausldsern fur den
Wunsch nach Pornografiekonsum werden.

Die klassisch und operant konditionierte Kopplueg sexuellen Erregung an
Pornografie- bzw. Cybersexangebote vermag auchatievielen Betroffenen und
ihren Partnerinnen beschriebene Erfahrung erkl@iass das sexuelle Interesse und
Begehren an Cyberfrauen gebunden wird bei zunetiemeDesintereese an der realen
Partnerin bis hin zur Impotenz in der partnersitichen Sexualitat.

Habituation und systematische Desensibilisierun(zu deutsch: ,Man gewdhnt sich
an alles.”): Die emotionale Reaktion auf einen Reringert sich bei haufiger
Darbietung. In den Worten einer 17Jahrigen: ,Ich Behon so viel gesehen. Ich
brauch schon was Hérteres, was mich noch antudatiituationsprozesse sind
sowohl fir die Toleranzentwicklung und die bei lérey Konsumdauer haufig
beschriebene Suche nach drastischeren Inhaltentwendlich als auch fur die dafur
notwendige Desensibilisierung (,Abstumpfung®) vomgathie, Mitgefihl, Ekel oder
Schamgefihlen.

Theorie des sozialen Vergleichdemnach ist der Mensch stets bestrebt, eigenes
Erleben oder eigene Leistung zu vergleichen — rabglj um sich besser zu fihlen.
Dieser Vergleich findet bewusst und unbewusst.dtatBereich der Sexualitat ist der
Mensch — aufgrund der Privatheit des zu vergleidearErlebens — auf medial
inszenierte Sexualitat angewiesen. Da selbst &iflesrdes Sexualleben neben

pornografischer Euphorie abféllt, scheint es ngidch, dass eine der am besten
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dokumentierten Folgen von Pornografiekonsum digetele Unzufriedenheit mit der
eigenen Sexualitat ist.

6. Priming und Erregungstransfer-Theorie: Nicht abgebaute emotionale
Erregungszustande werden auf nachfolgende Sitwatidbhertragen. Nachfolgende
Reize werden dann (i.S. des Primings) unter denz&ichen dieses Geflihls gedeutet.
Sieht ein Pornografiekonsument demnach in eineg&ufferzone ein Werbeplakat,
das in seiner Asthetik pornografisch stark aufgeteidt, ist die Wahrscheinlichkeit
hoher, dass er danach auch Frauen, die ihm begegmaralisiert wahrnimmt. So
ware zu erklaren, warum Vielkonsumenten von Porafogsich fast standig
gedanklich mit sexuellen Inhalten beschaftigen ehamenn sie offline sind (Vgl.
Peter & Valkenburg (2008) bzw. Punkt 5.4. in diesenikel).

8. Sucht und Sehnsucht — Sexualitat im Cyberspace

Pornografie und Cybersexangebote sprechen niclgexurelle Bedirfnisse an, sondern
kénnen eine Vielzahl von Sehnsuichten illusorisdniddigen. Wahrend am Anfang
gewohnlich Neugier, Faszination, die Erfahrung s#leu Lust und Grenzerweiterung im
Vordergrund steht, suchen im weiteren Verlauf erdgs prickelnde Risiko, auf verbotenen
Seiten zu surfen, andere erleben Autonomie, Maotit{ontrolle, indem sie per Mausklick
Uber Ethnie, Kdrpermal3e und Praktiken ihrer Sedajakte verfliigen, andere suchen Intimitat
in der lllusion von Vertrautheit und fuhlen sichshitigt und angenommen von den Nimm-
mich-Gesichtern, die zu ihnen aufschauen. Wieddem@nbenutzen Cyber-Sex als

Beruhigungsmittel gegen Frustration und Angste aeStimulans gegen Langeweile.

Pornografie kann narzisstische Grél3enphantasierinedunreife Anspruchshaltung fordern
nach dem Motto: Nichts ist unmdglich! Alles untedi — per Mausklick- meiner Kontrolle.

Ich habe ein Recht auf perfekte Korper, ultimatineblicke, grenzenlose Steigerungen ...

Internetsex ist nicht zuletzt deshalb so attraktieil der Konsument volle Kontrolle tber die
.Beziehung“ hat und sich nicht auf die Geflhle iBetlirfnisse eines anderen Menschen

einlassen muss.

Internet-Pornografie und Cybersex kann somit indigigkeit von der individuellen
biologischen und psychischen Vulnerabilitat eineglxahl von Funktionen dienen wie der
Affektregulation, der Vermeidung von Néhe und Binduder Selbstinszenierung oder als

Mittel zur narzisstischen Aufwertung.
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Wenn Kinder und Jugendliche Sexualitat als anonkicidhafte Instantbefriedigung
kennenlernen, bevor sie eigene ganzheitliche Erfegen mit den vielen feinen Facetten von
sexueller Intimitdt gemacht haben, werden sie ieigenen Phantasie und Entdeckungsreise
von Liebe und Sexualitat enteignet. Die Entwicklwog emotionaler Spannkraft bzw.
Ichstéarke und Bindungsfahigkeit wird erschwert, di® standige Verfligbarkeit banalisierter
Elemente des Sexuellen die Spannung zwischen Bgndnd Autonomie zu letzterem Pol hin
auflost.

Eine auf Erregungssuche reduzierte eindimensiddeealitat, die ihres emotionalen und
Beziehungskontextes beraubt ist, kann mit der fahtartige Zlige annehmen, da die nur
fragmentarische, kickhafte Befriedigung eine tie¢ere hinterlasst. Die Sehnsucht bleibt
unerfullt, so dass viele Konsumenten auf der sgerdBuche nach neuen, gesteigerten Reizen
immer hartere Inhalte aufsuchen bzw. die Konsunokeeg erhéhen.

In der Behandlung von Menschen mit exzessivem sidielitigem Konsum von Internet-
Pornografie sind folgende Besonderheiten im Unkeesczu anderen Sichten von
Bedeutung:

1. Die Entfremdung und der Intimitatsverlust in dertRarschaft

2. Eine einseitige narzisstische Bedurfnisbefriedigung

3. Die Verwirrung durch die lllusionen und widerspriichen Botschaften der

pornografischen Versprechungen und
4. Die Macht der inneren (,eingebrannten®) Bilder, tHiufig Ruckfalle auslosen.

In Beratung und Therapie ist neben suchttherapdheisInterventionen die Arbeit an diesen
Schwerpunkten sowie ein Verstandnis der durch fastgfen Pornografiekonsum
verinnerlichten Botschaften/ lllusionen und deremkyhg auf die Affektregulation,

Empathiefahigkeit und Bindungsfahigkeit von zemrddedeutung.

9. Fazit und Schlussbemerkung

Forschungsergebnisse und Erfahrungen aus ThenagiErdventionsarbeit bestatigen: Die
Risiken und Nebenwirkungen des Konsums von IntdPoehografie durch Erwachsene und
insbesondere Jugendliche beinhalten sowohl eindichégSuchtgefahrdung, die bislang
kaum thematisiert wird, als auch eine Beeintracimggder Empathie- und
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Beziehungsfahigkeit und die Férderung frauenfeaidir bzw. sexuelle Gewalt tolerierender
Einstellungen. Damit stellt er ein nicht zu untéétzendes Gefahrdungspotential hinsichtlich
sexueller Ubergriffe dar. Weitere Folgen wie eineehmende Normorientierung hinsichtlich
Kdrperbild und sexuellem Leistungsdruck kommen hinz

Die meiner Uberzeugung nach beunruhigendste Fagambebremsten Pornografisierung
liegt darin, dass im gesellschaftlichen Mainstrédenschenhandel mit Sexsklavinnen und
schwerste Verletzungen der Menschenwurde alsnegstiMittel zur Luststeigerung mehr und
mehr akzeptiert werden. Pornografie ist jedoch keinsummittel wie Schokolade oder
Alkohol, sondern hat immer eine ethische Dimensiagi| es hier um Menschen geht, denen
vielfach schwerste kdrperliche und seelische Sah@dgefiigt werden. ,Es ist eine
barbarische Realityshow*, schliel3t der franzdsisthenalist Joignot (in Gernert, 2010,
S.79) aus seinen Recherchen in der Pornoindukénig.den Berichten zahlreicher (Ex-
)Pornodarstellerinnen (www.shelleylubben.com/p@rsdtgehéren Gewalt, Verletzungen, die
Einnahme von Drogen, ein hohes Infektionsrisiko Geschlechtskrankheiten ebenso zum
Geschaft wie die gut bezahlte Luge der Darstelhenm es wirde ihnen Spal3 machen, Pornos
zu drehen. Der Schweizer Pornoproduzent Lars Roaoh gibt zu, dass die meisten Frauen
»hochstens ein oder zwei Jahre vor der Kamerahi@egker knien. Der Verschleild sei zu grofl3
— psychisch und physisch.” (in Gernert, 2010, S 106

Nach UN-Schatzungen werden alleine in Europa jéngli) 500.000, meist osteuropéaische,
Frauen und Madchen verschleppt und zur Prostitgeawungen. (Schirrmacher, 2008,
S.22). Der Internetmarkt lasst Angebot und Nacl#rstgigen.

Die bisher in der Auseinandersetzung mit Pornogeapérnachlassigte Frage nach der
Wiirde jedes Menschen muss eine zentrale Rolle leina@e, wenn wir als Erwachsene den
Anspruch aufrechterhalten wollen, einer nachfolgen@eneration, die pornographischen

Inhalten massenhaft ausgesetzt ist, hilfreiche &tylzu sein.
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