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Literaturhinweise zum Thema         

Literatur zum Thema: Manfred Spitzer „Vorsicht Bildschirm!“ (dtv 9,50 €),  
Eckhard Schiffer: „Warum Huckleberry Finn nicht süchtig wurde“, Beltz 10,90 €, 
Marianne Koch „Die Gesundheit unserer Kinder“ dtv 14,50 €, 
Helmut Kolitzus „Ich befreie mich von deiner Sucht“ (Kösel 15,95 €)  
„Das Antiburnout-Erfolgsprogramm“ (dtv 9,50€) 
Als Quelle der Hilfe per Internet www.medien-verwahrlosung.de.  
Es gibt noch ein Interview von Dr. med. Helmut Kolitzus bei Volle Kanne ZDF am 10.5.2007: 
www.zdf.de/ZDFmediathek/inhalt/10/0,4070,5333994-6-wm_dsl.oo.html.  
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