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Hilfe und Links bei www.rollenspielsucht.de                  
 
Netzwerkaufbau bei AKTIV GEGEN MEDIENSUCHT 
e.V. 
Individuelle Selbsteintragung Ihrer Angebote beim 
Selbsthilfeportal www.aktiv-gegen-mediensucht.de.  
(Wir bitten um Ihre AKTIVE Mithilfe) 
 
Suchtberatungsstellen 
Ambulanzen, Ärzte, Psychologen,Therapeuten 
Kliniken   
 
Offline-Alternativen (damit bekannter wird, was es 
bereits für Angebot gibt; auch als Anregung für Andere) 
Initiativen und Vereine zur Mediensucht (mit ihren 
Angeboten) 
(jeweils in Deutschland nach PLZ und PLZ-frei - 
Österreich - Schweiz - übriges Ausland) 
Weitere Foren: 
Beliebige Fragen zur Mediensucht (Fragen und 
Antworten von Ihnen) 
Ihre Informationen zum Suchtpotenzial andere Spiele 
 
Selbsthilfegruppen und Selbsthilfegruppengesuche 
 
Presse, Fernsehen, Radio  
(ohne Ihre tatkräftige Mithilfe z.B. als ehemalige 
Betroffene oder Angehörige kann leider in der Presse 
nicht berichtet werden) 
 
Foren zum Thema Mediensucht: 
Angehörigen-Forum 
Partner-Forum 
Aussteiger-Forum 
Allgemeiner Austausch 
Umfragen zum Thema Mediensucht 
Melden Sie hier wichtige News zur Mediensucht 
 
Es haben sich im Internet Regeln etabliert. So gibt es 
diese auch in diesem Forum-Programm. Um einen 
gewissen Schutz vor Missbrauch zu haben und sich 
aber trotzdem austauschen zu können, gelten diese 
Regeln auch hier. Sie können sich völlig anonym 
einloggen und Ihre Beiträge oder Gesuche verfassen. 
Für Ungeübte haben wir eine genaue Anleitung 
geschriebn. Lassen Sie sich bitte nicht von der Länge 
abschrecken. Letzdenlich ist es ein ganz einfacher 
Vorgang, der hier Bild für Bild beschrieben wird. 
Anleitung 
 
 
 

Rollenspielsucht.de: Informationen zur 
Mediennutzung  
 
Wie gehen Familien sinnvoll und 
verantwortungsbewusst mit den Medien um? 
Leitsätze für hilfesuchende Eltern - von Dr. med. 
Helmut Kolitzus, München  
====================================== 
LINKS ZUM ALLGEMEINEN THEMA SUCHT 
 
Hotline Verhaltenssucht  
 
Regine Pfeiffer  
 
"Mediengewalt - Internationale Forschung und 
Beratung e.V." 
 
Dr. Helmut Kolitzus, München (Leitsätze für 
hilfesuchende Eltern ) 
 

NEU! Pilotprojekt: Tagesklinik für Mediensucht 

bei Jugendlichen in 59071 Hamm 

www.drug-out.de 
 
Gesamtverband für Suchtkrankenhilfe 

(www.sucht.org) 

 
www.kiwidot-kidtime.de (Kinderzeitschutz am PC) 
AWO 
 
Blaues Kreuz 
Jugend hilft Jugend 
 
Suchthilfeinformationssystem LH München 
 
Selbsthilfe für Spieler 
 
Suchtglocke (Suchtberatungsverzeichnis 

Deutschland) 

 
Nakos (Selbsthilfegruppen - grüne Listen) 
 
www.rauschbarometer.de (Suchtberatungsstellen 
Norddeutschland) 
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www.prevnet.de (Bundesweit)  
 
Büro für Suchtprävention in Hamburg 
 
Schweiz: Präventionsprojekte & Quantencoaching 
(Umfeld von Suchtbelasteten) 
 
München: Tal19 
 
Landshuter Netzwerk Suchtberatung 
 
Kassel - Diakonisches Werk: Suchtberatung Projekt 
"Real Life" 
 
Modellprojekt Neu-Isenburg (bei Frankfurt) 
www.infocafe.org 
 
======================================
WEITERE LINKS 
Institut für Medienverantwortung ..  
"Mediengewalt - Internationale Forschung und 

Beratung e.V." 

 
www.wowdetox.com (auf englisch: über 40.000 
Aussteigerberichte weltweit- mit Google - 
Übersetzung: deutsch) 
 
www.mobileElternschule.de (Seminare zum Thema 
Medien) 
 
Aktion Jugendschutz Bayern  
 
Webseite testen 
 
www.time-for-kids.de/home/ 
 
www.klicksafe.de 

 
Initiative gegen Medienverwahrlosung 
 
www.gamers-point.info (Schweiz) 
 
www-Mädcheninformationen: www.lizzynet.de 
 
KJM Jugendschutz im Internet 
www.spielsucht-neindank 
 
Bei “Links” handelt es sich stets um “lebende” 
(dynamische) Verweisungen. Der Verantwortliche 
dieser Seite hat bei der erstmaligen Verknüpfung zwar 
den fremden Inhalt daraufhin überprüft, ob durch ihn 
eine mögliche zivilrechtliche oder strafrechtliche 
Verantwortlichkeit ausgelöst wird. Er überprüft aber 
die Inhalte, auf die er in seinem Angebot verweist, 
nicht ständig auf Veränderungen, die eine 
Verantwortlichkeit neu begründen könnten. Wenn er 
feststellt oder von anderen darauf hingewiesen wird, 
dass ein konkretes Angebot, zu dem er einen Link 
bereitgestellt hat, eine zivil- oder strafrechtliche 
Verantwortlichkeit auslöst, wird er den Verweis auf 
dieses Angebot aufheben. 
 
 
=====================================  
 
 
Wenn Sie die Arbeit von www.rollenspielsucht.de 

finanziell unterstützen können, nehmen Sie bitte 

über info@rollenspielsucht.de oder mit AKTIV 

GEGEN MEDIENSUCHT e.V. Kontakt auf. 

Vielen Dank.  
Beachten Sie bitte auch die neue Seite zum Thema 

ADHS und Computer- / Rollenspielsucht.

 
 


