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A U S S T I E G                                                                                                   
 
 

www.rollenspielsucht.de erhält immer wieder Post von „Aussteigern“: 

====================================================================== 
Beispiele: 

„Und wieder macht sich der Schrecken breit. Der Schrecken das es bei mir genauso  war. Es passt alles, der 
Verfall, das leugnen, alles. Bis ich Anfang des Jahres einen Schlussstrich gezogen habe." 

„Ich rate mit diesem spiel gar nicht erst anzufangen. Es macht einen krank. Andere werden erwachsen doch 
man selbst entwickelt sich zurück.“ 

„ab und zu weine ich... aber es ist gut, dass meine Eltern mich da rausgeholt haben.“ 

"nehmt jede Hilfe an, die ihr von denen kriegen könnt, die schon ein Stück Eures Weges gegangen sind. Alles 
andere kommt dann von selbst" 

"Segenslied der Eltern für ihr ' verlorenes ' Kind" 

Wir freuen uns über jeden, der die Kraft und den Mut hatte, sich von seiner Sucht zu befreien. Wir wollen hier 
eine Seite einrichten, die anderen vielleicht helfen kann, auch diesen Schritt zu gehen. Die Briefe, die wir bis 
jetzt dazu erhalten haben, könnten Euch dazu ermutigen. Schreibt uns, wenn Ihr es geschafft habt oder auch 
wenn Ihr beschlossen habt, aus WoW (oder anderen Spielen) auszusteigen. Was hat Euch dazu gebracht, wie 
seid Ihr vorgegangen, was und wer hat Euch geholfen, wie fühlt es sich an, wenn man es geschafft hat? 

 


